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LOI NOI PAU

Ngay 26 thang 11 nam 2021, B0 truong Bo Gido duc va Pao tao da ky
Thong tu s6 33/2021/TT-BGDDT ban hanh Chuong trinh X6a mu. D€ giup cac
co s¢ giao duc thuong xuyén, cac co qs()’ giao duc duoc giao nhiém vu day an
mu chﬁ:, Vu Giao d}_lc thuong xuyén to chic bién soan Tai Ii§:u tag huan ’GV cot
can veé xay dung ké hoach day hoc theo dinh hudng phét trien pham chat, nang
luc thuc hién Chuong trinh Chuong trinh X6a mu chir.

Noi dung tai liéu tap trung hudng din gido vién xay dung ké hoach day
hoc va kiém tra danh gia theo dinh hudng phét trién pham chat, ning luc nguoi
hoc va van dung phu hop véi diéu kién day — hoc caa cac co sé gido duc thuong
xuyén va cac cac co so giao duc duogc giao nhiém vu day xéa mu chit.

Cdu truc tai ligu gém 3 phan:

Phan thi nhét. GIGI THIEU CHUNG VE CHUGNG TRINH XOA MU
CHU.

Phan thaiz hai. GIOI THIEU VE CAU TRUC TAI LIEU XOA MU CHU.

Phan thizba. HUONG DAN TO CHUC CAC HOAT BONG GIAO DUC
THEO PINH HUONG PHAT TRIEN PHAM CHAT VA NANG LUC.

Phan the su. HUONG DAN THIET KE BAI DAY VA THUC HANH
SOAN GIANG.

Mic di céc tac gia da co nhiéu cb gang, song day la nhitng van dé méi, vi
vay tai liéu can tiép tuc duoc bd sung dé hoan thién. Rat mong nhan duoc y
kién phan hoi, gop y cua cac ddng nghiép dé tai liéu thuc su phat huy tac dung
tich cuc trong viéc bdi dudng gido vién trién khai day hoc theo Chuong trinh
x6a mu chir.

Trén trong cdm on.

Cac tac gia
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BANG KY HIEU VIET TAT

Chir cu thé Chir dworc viét tit
Giao vién GV
Hoc vién HV
Tai li€u hoc TLH
Tu nhién va Xa hoi TNXH
Xo6a mu chir XMC

Gi4o duc thuong xuyén GDTX



Phan 1. GIOI THIEU CHUNG VE CHUONG TRINH XOA MU CHU
MON TU NHIEN VA XA HOI

I. MUC TIEU CUA MON TU NHIEN VA XA HOI
1. Muc tiéu chung

Chuong trinh mén TNXH gép phan hinh thanh, phét trién & hoc vién tinh yéu
con nguoi, thién nhién, qué huong; dic tinh cham chi; y thiac bao vé suc khoé
cua ban than, gia dinh, cong dong; y thic tiét kiém, gitr gin, bao vé tai san; tinh
than trach nhiém véi méi truong séng; cac niang luc chung va niang luc khoa
hoc.

2. Muyc tiéu giai doan 1
Moén TNXH nham gilp hoc vién

Hinh thanh va phat trién duoc: tinh yéu, tu hao vé thién nhién, qué huong; yéu
quy, quan tim, chdm séc nguoi than trong gia dinh, ban bé, thay ¢ va nhiing
nguoi khac; dtc tinh cham chi va trung thyc; tinh than trach nhiém véi ban
than, gia dinh, cong dong va mdi trudng séng y thic tiét kiém, git gin va bao
vé tai san.

Trinh bay duoc & muc dd don gian vé mot sé dic diém, vai tro cia mot sé su
vat, hién tuong, mdi quan hé thuong gap trong méi truong TNXH xung quanh
nhu sitc khoé va su an toan trong cudc séng, méi quan hé caa hoc sinh véi gia
dinh, nha trudng, cong dong va thé gigi tu nhién,... bang cac hinh thic biéu dat
khac nhau

So sanh, Iya chon, phan loai duoc mot s6 sy vat, hién tuong don gian trong
TNXH theo mét s6 tiéu chi

Pit duoc cac cau hoi don gian va quan sét, thuc hanh don gian dé tim hiéu vé
mot so su vat, hién tugng, moi quan hé trong TNXH xung quanh.

Nhan xét duoc vé nhimg dic diém bén ngoai, so sénh su giéng, khac nhau giita
cac su vat, hién tuong xung quanh va su thay d6i caa chling theo thoi gian mot
cach don gian thong qua két qua quan sat, thuc hanh.

Giai thich duoc & mac do don gian mot sb su vat, hién twong, mbi quan hé
trong TNXH xung quanh.

Phén tich duogc tinh hudng lién quan dén van dé an toan, sicc khoé caa ban than,
nguoi khac va moi tredng song xung quanh.



Giai quyét dugc van dé, dua ra dugc cach tng xa phi hop trong céc tinh hudng
cd lién quan (6 mac d6 don gian); trao doi, chia sé vai nhitng ngudi xung quanh
dé cling thuc hién; nhan xét dugc cach ung xir trong mdi tinh huong.

Il. YEU CAU CAN PAT
1. Y&u cau can dat vé pham chét chil yéu va ning luc chung

M6n TNXH hinh thanh, phéat trién & nguoi hoc pham chat chu yéu: yéu nudc,
nhan ai, cham chi, trung thuc, trdch nhiém; va nang luc chung theo cac mirc do
phU hop véi cdp hoc gém: ning luc tu chi va tu hoc, ning luc giao tiép va hop
tac, nang luc giai quyét van dé va sang tao.

2. Y&u cau can dat vé ning luc dic thi

M6n TNXH hinh thanh, phat trién & ngudi hoc nang luc khoa hoc. Céc thanh
phan cua nang lyc khoa hoc bao géom nhan thirc khoa hoc, tim hiéu méi truong
TNXH xung quanh, van dung kién thirc, ki niang da hoc.

Cac biéu hién vé nang luc khoa hoc dugc thé hién nhu muc tiéu cu thé giai doan
1 o trén.

111. NOI DUNG GIAO DUC
1. N6i dung khai quat

Mach noi dung Ki 2 Ki3
Chu dé gia dinh X X
Chu dé cong dong dja phuong X X
Chu dé thuc vat va dong vat X X
Chu dé con ngudi va stc khoe X X
Chu dé trai dat va bau troi X X

(Ki hiéu “x” 1a cac chu dé duogc thyc hién va phan b trong ting ky)

2. Phan b noi dung ¢ céc ki

Mach noi
dung theo chu Ki 2 Ki 3
dé

Gia dinh Thanh vién va méi quan hé | Cac thé hé trong gia dinh
gitra cac thanh vién trong | Ho hang noi, ngoai
gia dinh Ngay ki niém, sy kién dang
Nghé nghiép cua cac thanh | nhé cua gia dinh
vién trong gia dinh Phong tranh hoa hoan khi &

Nha ¢ va giit vé sinh nha ¢ | nha




Mach noi
dung theo chu
de

Ki 2

Ki 3

Db duing trong nha va st
dung an toan mot sb dd
dung trong nha

Sép xép d6 dung trong gia
dinh gon gang, ngan nap
Phong tranh ngo doc khi &
nha.

Gitr vé sinh xung quanh nha

Cong dong
dia phuong

Céc thanh vién, nhiém vu
ctia mot s thanh vién
trong 16p hoc va hoat dong
cua nguoi hoc

Mot sb hoat dong cua
ngudi dan trong cong dong
An toan khi tham gia giao
thdng

Hoat dong két ndi véi xa hoi
Mot sb hoat dong san xuat
M6t sé di tich van ho4, lich
sur va canh quan thién nhién
Gitr an toan va vé sinh khi
tham gia mot s6 hoat dong &
cong dong

Thuc vat va
dong vat

Cham sbc, bao vé cay
trong, vat nudi va moi
truong séng cua thyc vat,
dong vat

Céac bo phan cua thuc vat,
dong vat va chuc nang cua
cac bo phan do

Str dung hop li thuc vat va
dong vat

Con nguoi va
suc khoé

Céac bo phan bén ngoai va
giac quan cua co thé
Chim sbc, bao Vé co thé
khoé manh va an toan

Mét s6 co quan bén trong co
thé: van dong, ho hap, bai
tiét nudc tiéu, tiéu hod, tuan
hoan, than kinh

Cham so6c va bao vé cac co
quan trong co thé

Trai Dat va
bau troi

Thoi tict

Cac mua trong nam
Mot s thién tai thuong
gap

Phuong huong

Mot s6 dic diém cua Tréi
Pt

Trai Dat trong hé Mat Troi




Phan 2. GIOI THIEU VE CAU TRUC TAI LIEU XOA MU CHU
MON TU NHIEN VA XA HOI

I. CAU TRUC TAI LIEU XOA MU CHU DANH CHO HQC VIEN
1. Giéi thiéu chung vé Tai liéu X6a mu chix danh cho hoc vién

Tai liéu x6a mu chir danh cho hoc vién (sau day goi la Tai liéu hoc) mén TNXH
Chuong trinh XMC danh riéng cho cac ddi tugng ngudi hoc tir 16 tudi tro Ién,
theo hoc Chuong trinh XMC tai cac co s¢ gido duc thuong xuyén (GDTX), co
s& giao duc duoc phép t6 chic giang day Chuong trinh GDTX vé XMC.

Tai liéu hoc mén TNXH 14 cu thé héa ciia Chuong trinh XMC mon TNXH vé
dinh hudng, muyc tiéu, yéu cau can dat, phuong phap day — hoc va danh gia; 1a
mét trong nhitng tai liéu day hoc quan trong, cung cap kién thirc nén tang, chinh
x&c lam co sé phat trién nhitng pham chat va nang luc ngudi hoc. Theo do, tai
liéu hoc:

Chtra dung noi dung mon TNXH ma mdi HV can ¢6 nham phat trién nang luc
dic thu caa mdn hoc, gop phan phat trién ning luc chung;

Thé hién noi dung mdn TNXH sao cho c6 thé cai thién hiéu qua viéc hoc va
van dung kién thiec mdn hoc vao thuc tién va cac moén hoc khéc;

D& hiéu, hap dan va than thién; tao diéu kién dé HV tu hoc va chung to kha
nang van dung sang tao.

Linh hoat cho viéc thay d6i phuong phap, hinh thirc to chirc ma GV c6 thé van
dung tuy theo dic diém ctaa HV ¢ mdi co sé gido duc hoic dia phuong cua ho.
Tai liéu hoc khéng phai 12 tai liéu duy nhat can tuan tha ma dugc xem nhu mot
minh hoa cu thé cua Chuong trinh X6a mu chit.

Cung vai Tai liéu hudng dan hoc mén TNXH duoc xay dung dong bo, dam
bao hd tro viéc day hoc phat trién nhitng pham chat chu yéu va nang luc can c6
cua HV.

2. CAu trlc tai liéu hoc

- Tai liéu hoc duoc ciu trc thanh cac chu dé twong tng theo Chuong trinh
XMC mén TNXH; Trong mdi chi dé 1a cac bai hoc.

- Trong bai hoc trinh bay cac sy kién, cung cap cac tinh hudng cu thé, can nhac
cac qué trinh hoc tap pht hop véi tam Ii la tudi nguoi 16n.

- Bai hoc hinh thanh kién thirc méi dugc céu tric theo 4 nhém hoat dong chinh
bao gom: Khoi dong; Hinh thanh kién thic; Luyén tap; Van dung. Bai on tap
cau tric linh hoat c6 thé gdm cac nhdm hoat dong: luyén tap; van dung



- M6t sb biéu tuong sir dung trong Tai liéu hoc va ¥ nghia ctia chiing cu thé nhu
sau:

Sl Hoat dong thuc hién Y nghia ctia biéu tuong
tuong
La hoat dong tir tinh hudng thuc tién
e an hay hoat dong lién quan t&i kién thuc
@ Khai dong vé TNXH can tim hiéu cu thé trong bai
hoc

La hoat dong kham phéa cac noi dung
\\'é" Hinh thanh kién thirc | kién thuc trong tam, cét 16i ma hoc vién
can dat duoc trong bai hoc

Hé thong cac hoat dong hoc tap co sir
= o dung dung truc tiép céc kién thuc cua
| Luyentip bai hoc d& hoc vién luyeén tap, rén k§
nang.

Hé thong cac hoat dong hoc tap co tinh
van dung kién thirc dé giai quyét cac
tinh hudng thuc tién ma hoc vién can
lam dé tang cuong thuc hanh, trai
nghiém; gan vai cudc séng, lao dong
san xuat.

Van dung

hoac ca bai hoc

* N6i dung cét I6i Nhiing kien thuc cha yeu caa moi phan
—

Cung cap tri thirc mo rong lién quan

Ban c0 bieét dén bai hoc.

3. Gigi thieu mot sb bai



Bai 12. Bao vé méi truong song caa thuc vat va dong vat (Ky 2)

Sau bai hoc, ban sé: R

- Néu dugc nhiing viéc 1am dé bao vé, han ché sy thay doi méi trudng

song cua thuc vat, dong vat.

- Thyc hién dugc nhiing viéc 1am dé bao vé, han ché sy thay doi moi

trrong song cua thuc vat, dong vat va chia sé véi nhitng nguoi xung quanh
cuna thue hién.

\_ 4

O

Hay nghe bai hat Piéu doé tity thude hanh déng cua ban cua tac gia Vit Kim Dung,
sau do chia sé cam xUc cua ban.

1. Su thay d6i méi trwong séng caa thuc vat va dong vat

- Quan sat va nhan xét méi truong sdng cua thuc vat va dong vat trong cac hinh
duéi




- Dy doan diéu gi s& xay ra véi thuc vat va dong vat khi séng trong méi trudng do.

Thao luan va néu nhitng viéc 1am ciia con ngudi ¢6 thé dan dén su thay doi
moi trudng song cua thuc vat va dong vat ¢ hinh trén.

2. Nhirng viéc 1am dé bao vé méi trueong séng cia thuc vat va dong vat

\iy

‘@

- Quan sét viéc 1am trong hinh sau va cho biét y nghia cua nhitng viéc lam do

Dbt rom ra ¢
gay 6 nhiém,
lam khong

khi ngay cang

nong 1én. .

H2. Vot rac trén hd

H3. Tha be thuy trdc trén m

t nudc

«

H4. Tuyh truyén



Tréng cay co
duoi phung
gilp cai tao
moi truong O
ruong nudi tbm

H5.

- Ké thém nhiing viéc 1am khac dé bao vé méi truedng, han ché su thay doi moi
trrong song cua thuc vat va dong vat.

B4o vé méi trudng séng cua thyuc vat, dong vat gitp ching ¢ ngudn
thare an, nude uong dam bao; ¢6 noi & thuan lgi dé sinh truéng va phét
trién.

- Chia sé nhirng viéc lam can thiét dé bao vé mai truong séng caa thuc vat va dong
vat;

- Liét ké nhirng viéc lam phu hgp vao vo theo goi ¥ ¢ bang dudi.

Viéc lam Nhdn xét tuan 1 Nhdn xét tuan 2
B6 rac dang noi qui dinh Khdng con céc tui rac o ?
goc cay

Bao v¢, cham soéc cdy noi cong ? ?
cong va ¢ gia dinh
Don vé sinh, canh quan, moi ? ?
truong noi cong cong
T6 thai d6 khong ddng tinh véi ? ?
cac viéc gay hai dén moi truong

? ? ?

? ? ?

- Thyc hién nhitng viéc 1am ph hop véi noi séng cua ban va nhan xét két qua sau
mdi tuan

Bao vé méi trudng xung quanh 1a gop phan bao vé mai trudng séng cua
thuc vat va dong vat.




- Viét thong diép dé tuyén truyén véi nhitng ngudi xung quanh mot sb viéc lam dé

han ché sy thay d6i méi trudng song cua thyc vat, dong vat.

- Gri thong diép cho ban be, nguoi than va nhitng nguoi sng quanh ban ciing thyc
hién.



Bai 15. On tap chu dé thuc vat va dong vat

1. Gidi thiéu véi ban nhitng ndi dung ban da tim hiéu theo so dd dudi

THWC VAT VA BONG VAT

Méi triwéng séng cua Cham séc, bao vé moi trwéng
song cua thwc vat, dong vat

thwc vat, déng vat

Moi trwwong Moi trwéng
séng séng
trén can dwéi nwéc
Tén cay Tén cay Trén can
Tén con vat Tén con vat ?
Noi s6ng: Noi séng: ao, Dudéi nuéc
ruong, riang...? ho...? ?

2. Chia sé nhitng diéu ban thich nhat & chu dé.

3. Nhan xét viéc thuc hién nhitng viéc lam dudi day cua ban va nguoi than
- Trong, cham soc cay xanh & noi sdng
- Don vé sinh duong phd, xung quanh noi &
- Thu don céc loai rac thai vat bura bai, khong ding noi qui dinh

- Van dong moi ngudi khong tha dong vat ngoai dudng, gay mat
vé sinh va nguy hiém

- Khéng xa rac ra séng, hd, noi cong cong.
- Tu bo thdi quen chat cay, hai 16c
Giir an toan khi tiép x(c vai cay va con vat.

4. Ké thém nhitng viéc 1am khac nita ban da lam dé chim soc, bao vé moi
truong song cua thuc vat va dong vat.



Bai 9. Di tich lich sir - van héa va canh quan thién nhién (Ky 3)

(s N

au bai hoc, ban sé:

- Gidi thiéu dugc mot di tich lich sir - van hoa hoac canh quan thién
nhién ¢ dia phuong.

- Thé hién dugc su tén trong va c6 y thuc gii vé sinh khi tham quan

K di tich lich sir - van hoa hoac canh quan thién nhién. /

O

Hay ké tén mot di tich lich st - vin héa hodc canh quan thién nhién ¢ dia

phuong ban
1. Tim hiéu mét sé di tich lich si- vin héa heic canh quan thién nhién
\siy
@
Quan sét cac hinh sau va thuc hién yéu cau:
- NOi tén céc di tich lich st- van hoa va canh quan thién nhién trong cac
hinh dudi day.
- Cho biét céc di tich va canh quan d6 thudc dia phuong nao?

L ; 2 —.—_ . — .’9’. pd o & VD
Hinh 1. Kinh thanh Hué, Hinh 2. Vin Miéu- Qudc Tu Giam,
tinh Thira Thién -Hué Ha Noi

B

Hinh 3. Nha tt Pha Quéc, tinh Kién Giang 11 4 Ben Nha Rone thanh phd Ho Chi



Hinh 5. Vinh Ha Long, tinh Quang Ninh

/Bgn c6 biét? \

Dén nam 2020, UNESCO di cong nhan 8 di san van héa vat thé thé gioi
tai Viét Nam, bao gom Vinh Ha Long (Quang Ninh), quan thé di tich ¢6
d6 Hué (Thtra Thién Hué), Khu di tich M Son, phd ¢6 Hoi An (Quang
Nam), Vuong quéc gia Phong Nha — Ké Bang (Quang Binh), Quan thé
danh thang Trang An (Ninh Binh), Hoang thanh Thiang Long (Ha N6i) va
uhénh nha Ha (Thanh Héa)

- Ké tén, dia diém cac di tich lich sir- van hoa hodc canh quan thién nhién
khac ma ban biét.

- Thao luan va ghi vao bang goi y sau nhirng di tich lich sir- van héa hoac canh
quan thién nhién ¢ dia phuong ban.

Tén di tich hoic canh quan Dia diém bic diém noi bat

Huyén B4 Trach, tinh | La hang dong ty nhién
Quang Binh I6n nhat the giai




Thi tran Thang, huyén | Quan thé kién tric
Hiép Hoa, tinh Bac | diéu khac da doc dao
Giang. tur thoi Hau Lé
Lng é Dinh Hug
? ? ?

- Suu tam tranh anh, théng tin vé mét di tich lich sir- vin héa hodc canh quan thién

nhién ¢ dia phuong ban va gigi thiéu theo goi v:

-

~

e Tén di tich/canh quan thién nhién
e Di tich hoac canh quan d6 ¢ dau?

e O d6 c6 nhiing gi?

e Diéu 4n tuwong khi dén do?...

o

Hinh6

2. Ton trong di tich lich sir- van héa, canh quan thién nhién va gitr vé sinh
khi di tham quan
\siy
O
Quan sat cac hinh dudi day va cho biét:

- Nhitng nguoi trong cac hinh dudi day dang lam gi?



- Nhitng viéc ndo nén 1am, khong nén 1am dé thé hién sy ton trong va gitt vé
sinh khi di tham quan.

Hinh 7. Hinh 8

Hinh 10

Hinh 12

Ban ddng tinh hoic khéng dong tinh véi hanh dong nao trong céc tinh huéng sau?
Vi sao?



Hinh 14

Thu hét rac vao

Chup mét
day con a.

kiéu nhé.

Hinh 15 Hinh 16

- Cung ban tham quan mot di tich lich sir - van hoa hoac canh quan thién
nhién ¢ dia phuong va chia sé nhitng diéu ban d trai nghiém.
- N6i nhitng viéc ban da 1am, nén lam thé hién trach nhiém véi viéc ton

trong va git gin cac di tich lich sir - van hoa va canh quan thién nhién.



Bai 19. Co quan tuan hoan

~

Sau bai hoc, ban sé:
- Nhan biét duoc cac bo phan chinh cua co quan tuan hoan trén so dd, tranh
anh.
- Néu duoc chirc ning cia co quan tuan hoan qua hoat dong hang ngay cua
ban than.
- Trinh bay va thuc hién dugc mét sé viéc can lam hodc can tranh dé gii gin,
bao vé co quan tuan hoan.

\ .

@ Quan st cac vi tri ¢d 16p da mong & tay, chan ban thay gi dudi da? Hay noi
nhitng diéu ban biét vé ching.

1. Céac bd phan chinh va chirc ning clia co quan tuin hoan

- Chi va ndi tén cac bo phan chinh cua co quan tudn hoan trong hinh dudi

Tim

Cac mach mau

Mau chay
trong mach mau

HI. So' d6 co quan tuan hoan
https://image.shutterstock.com/image-vector/vector-isolated-
illustration-human-arterial-600w-1558537466.ipg



https://image.shutterstock.com/image-vector/vector-isolated-illustration-human-arterial-600w-1558537466.jpg
https://image.shutterstock.com/image-vector/vector-isolated-illustration-human-arterial-600w-1558537466.jpg

- Quan sét théng tin trén hinh va néi chic ning cac bo phan cua co quan tuan hoan

Mao mach ¢
phoi

Tim co bop,
day mau di
khap co the

Pong mach
dua mau tur tim
dén cac co quan
clia co thé

Tinh mach
dua mau tr
cac co quan
trg vé tim

Mao mach ¢
cac co quan

https://image.shutterstock.com/image-vector/blood-circulation-systemhuman-
anatomy-digramheart-600w-2145375831.ipg

H 2. Chirc ndng co quan tuan hoan

Ban c6 biét!

Cac mach mau chay khap co thé bao
goém: dong mach, tinh mach, mao
mach - ndi tinh mach véi dong mach.

Mao mach

(https://imaqe.shutterstock.com/shutterstock/photos/1530133640/displav 1500/stock-vector-the-human-

hlnnd-rirciilatnni-evictem-dianram-nf_tha.artarial.andvanniic_hlnnd-rirciilatinnanithomain 18201 RARAN inn
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=

- X4c dinh vi tri caa tim, mot s6 mach mau trén ¢ tay va thuc hién:
+ Dit tay 1én tim va dém nhip dap cua tim trong mot pht.

+ Pt 2 ngén tay 1&n co tay bén kia, 4n nhe va dém nhip dap caa mach trong mot
phut.

H3. Po nhip ddp cua tim va mach cé tay.

2. B40 Vé co quan tuan hoan

- Quan sat hinh, lién hé thuc té va nhan xét viéc 1am nao c6 loi, viéc 1am nao cé hai
dén co quan tuan hoan. Giai thich vi sao?

Ngay nao
ban ciing
&n dod
chién ran

H4. An d6 chién ran H5. Di tat chat lan ¢6 chan



H6. Di bo thé duc " H7. Lam viéc dén 1 gior dém

- Tim hiéu va chia sé véi ban khac vé:
+ Trang thai cam xUc tic gian c6 thé gay hai nhu thé nao véi co quan tuan hoan.

+ Mot s6 hoat dong, trang thai khéc cd loi hoic c6 hai d6i véi co quan tuan hoan.

- Néu bi roi vao tinh hubng khién ban tuc gian, Ban s& chon cach nao sau ddy dé
Kiém soat con gian dir. Giai thich vi sao.

a. Thur gia vo 1a nguoi ngoai cuoc xem xét tinh
huong theo cach khéac

RN

b. Hit tha that sdu dé 1am cham nhip tim

c. Ngdi thién hoic thu gidn tam tri trong vai pht

d. Bam chim vao tinh huéng va suy nghi vé diéu
khién minh tuc gian

e. Tranh khoi tinh hudng va cé gang nga

SN

g. Udng ruou

h. Tap thé duc

i. Chia s¢ nguyén nhan gay tuc gian vai chuyén
gia hoac nguoi tin cay

- Thao luan va néu nhitng viéc can lam va can tranh dé bao vé co quan tuan hoan

Co quan tuan hoan bao gém tim va cac mach mau chay khip co thé.

* Dé bao vé co quan tuan hoan hay suy nghi nhirng diéu tich cuc, vui vé,
khong cang thang, tirc gian; nga du giac; thuong xuyén van dong, thé

e th3 than \vnva ofer




Viét vao mdi to gidy nhé tirng viéc em can thay d6i dé bao vé co quan tuan hoan va
theo ddi viéc thuc hién.

Hit 1 hpi tﬁdt sau
khi pdt dau cam
thay kho chju.

/4 4

4. Gidi thiéu phuong phap day hoc céac bai hoc
4.1. Yéu cau co ban vé phuong phap day hoc mén TNXH

Day va hoc mén TNXH ciing nhu cac mon hoc khac déu hudng dén phat trién
nang luc nguoi hoc, véi ddi tuong cia x6a mu chix, day hoc khong chi cha y
tich cuc hod HV vé hoat dong tri tué, ma con chd y rén luyén ning luc giai
quyét van dé gan véi nhitng tinh hubng cua cudc séng, dong thoi gan hoat dong
tri tué voi hoat dong thuc hanh, thyc tién. Tang cudng viéc hoc tap trong nhom,
d6i moi quan hé GV - HV theo hudéng cong tac c6 y nghia quan trong nham
phét trién ning lyc xa hoi. Bé thuc hién muc tiéu do, gido vién can:

- Day hoc théng qua to chic lién tiép cac hoat dong hoc tap, gitp HV tu kham
pha nhing diéu chua biét chir khdng thu dong tiép thu nhiing tri thirc duoc sap
dat san.

- Cht trong rén luyén cho HV biét khai thac TL hoc va cac ngudn tai liéu hoc
tap khac, biét cach lién hé véi nhitng kién thirc di co, suy luan dé tim toi va
phat hién kién thic mai...

- Tang cuong phdi hop hoc tap ca thé vai hoc tap hop tac, 16p hoc tro thanh
moi truong giao tiép, chia sé gitta GV - HV va HV - HV nham van dung sy
hiéu biét va kinh nghiém cua ting c& nhan, cua tap thé trong giai quyét cac
nhiém vu hoc tap chung.

- Chu trong danh gia két qua hoc tap theo muc tiéu bai hoc trong sudt tién trinh
day hoc, thdng qua hé théng cau hoi, bai tap (danh gia thuong xuyén). Cha
trong phat trién ky ning tu danh gia va danh gia 1an nhau caa HS véi nhiéu
hinh thuec.


https://tusach.thuvienkhoahoc.com/wiki/Ph%C6%B0%C6%A1ng_ph%C3%A1p_d%E1%BA%A1y_h%E1%BB%8Dc_h%E1%BB%A3p_t%C3%A1c_trong_nh%C3%B3m_nh%E1%BB%8F

Phuong phap day hoc (PPDH) c¢6 mdi quan hé bién chang vai noi dung day
hoc, viéc st dung cdc PPDH dic trung c6 vai tro quan trong trong day hoc bo
moén. Day hoc theo huéng phat trién ning luc khong co nghia 1a loai bo cac
phuong phap day hoc truyén thdng quen thudéc ma can bat dau bang viéc cai
tién dé nang cao hiéu qua va han ché nhuoc diém cuaa ching, bén canh d6, c6
su phdi hop sir dung mét cach hop Ii véi cac phuong phap day hoc hién dai.
Bén canh d6, viéc day va hoc mén TNXH khdng chi tién hanh trén 16p hoc ma
con tién hanh ngoai khdng gian 16p hoc.

Sau ddy ching t6i xin gigi thiéu mot sé PP, ki thuat DH thudng xuyén duoc sir
dung trong mén TNXH.
a) Phuong phap quan sat

Quan sat 1a PPDH ma GV t6 chirc cho HV sir dung céc giac quan khac nhau dé
tri giac cac sy vat, hién tuong mét cach ¢d muc dich, c6 ké hoach, c6 trong tam;
qua d6 rat ra nhirng két luan khoa hoc.

Péi voi HV hoc theo Chuong trinh XMC, quan sat sy vat, hién tuong trong doi
séng wu thé rat Ion trong viéc linh héi tri thie. Vi vay, quan sat 1a phuong phap
day hoc mang lai hiéu qua cao. Théng qua viéc to chic cho HV quan sat, s&
hinh thanh & ngudi hoc nhitng khai niém va biéu tuong sinh dong, day du va
chinh xac vé thé gi¢i xung quanh. Quan séat va két hop véi biéu dat ciing hinh
thanh & HV nang luc tu duy va ngon ngir.

Péi twong quan sat trong day hoc mén TNXH 1a cac hinh anh, tranh V&, vat
that, cuoc séng hang ngay xung quanh HV, hoic cac video, phim,... Qua do,
HS c6 thé tri gi4c va thu nhan kién thirc mén hoc mot cach dé dang.

Cac budc quan sat:

- Budc 1: Lya chon ddi twong quan sat.

- Budc 2: Xac dinh muc dich quan sat.

- Bué6c 3: T chuc va huéng dan quan sat theo nhém, ca nhan hoic ca 16p.
- Buéc 4. To chirc cho HS béo céo két qua quan sat.

- Budc 5. Hoan thién két qua quan sat, rat ra két luan chung.

b) Phuong phap hoi - dap

Hoi - dap 1a PPDH trong d6 GV t6 chiic cudce doi thoai gitra GV véi HV, giita
HV véi nhau, dua trén hé théng cau hoi, nham dan dat HV di dén nhitng két
luan khoa hoc, hoic van dung von hiéu biét ciia minh dé tim hiéu nhitng van dé
vé nodi dung hoc tap, vé cudc séng xung quanh hozc thé hién nhiing hiéu biét
va kinh nghiém ca nhan.



Théng qua viéc hoi - dap, GV tao va dap tng nhu cau nhan thac cho HV va
duoc tham gia giai quyét nhirng van dé do bai hoc dit ra. Bén canh do, GV ¢6
thé dé dang nim duoc ning luc hoc tap, trinh 6 nhan thic cia HV, tir d6 diéu
chinh hoat déng day dé nang cao hiéu qua day hoc. Str dung PP hoi - dap tao
cho khéng khi hoc tap s6i ndi hon; HS tich cuc, hing thu hon; qua d6, gop phan
phét trién nang luc tu duy doc 1ap cua HV, thuc déy tinh tich cuc va niang luc
dién dat bang loi noéi. Pay ciing 1a PP khién HV c6 co hoi chia sé hiéu biét va
kinh nghiém ctia minh vaéi bé ban.

GV c¢6 thé linh hoat sir dung céc dang cau hoi, khuyén khich dang cau héi tim
toi kham pha. Bong thoi, GV ciing nén khuyén khich HV dwa ra nhiing cau hoi,
thac mac cta minh va dan dat HV céch tu giai dap. Do 1a cach phét trién niang
luc cua HV.

¢) Phuong phap thao luan

Thao luan 12 PPDH ma GV t6 chirc cudce ddi thoai, trao d6i y kién gitra GV voi
HV, gitra HV véi nhau vé mot van dé hoc tap hoac mot van @€ cuaa cudc song,
tir thuc tién, tir 6 rat ra két luan khoa hoc.

Phuong phép thao luan phat huy cao do vai trd chu thé tich cuc cua HV trong
hoc tap. Qua lam viéc véi cac ddi twong hoc tap, qua ban bac, trao ddi y kién,
quan diém caa minh véi cac ban trong nhom, trong 16p ma HV ¢ thé chiém
linh kién thtc cua bai hoc bang chinh hoat dong ctia minh. PP thao luan dé cao
su hop tac tich cuc caa nguoi hoc, rén luyén ki ning giao tiép, hop tac va mot
s6 ki nang khac.

Thao luan cé thé phat trién thanh tranh luan véi nhitng van dé HV c6 thé dua
ra nhitng quan diém trai chiéu. Pac diém cua thao luan 1a HV giir vai tro chinh
trong viéc néu cau hoi va tra loi cau hoi. Néu van dé dua ra duoc phan tich ¢
nhiéu khia canh va c6 nhitng y kién trai nguoc nhau thi can phai tranh luan séi
néi dé tim ra két luan.

Co hai hinh thac thao luan: Thao luan theo nhém hoac thao luan ca 16p. Cac
budce to chac thao luan:

Xac dinh chi dé thao luan, chia nhém (tdy ting noi dung)
T chuc thao luan

Tong két: Hoan thién két qua thao luan.

d) Mét s ki thuat day hoc tich cuc

Bén canh cac phwong phap day hoc phd bién trén, dé phét trién ning luc HV,
viéc to chirc day hoc TNXH hudng dén t6 chic cac hoat dong hoc tap hop tac.
Mot s ki thuat day hoc hop tdc GV ¢6 thé td chuc trong 16p hoc nhur:



+ Nghe — Suy nghi — Chia sé cap doi — Chia sé truac 16p:
Budc 1. Nghe: HV nghe cau hoi hoic van dé do GV dua ra;

Budc 2. Suy nghi: Ting HV suy nghi dé dua ra phuong an tra loi véi thoi gian
GV cho trudc;

Budc 3. Chia sé cap doi: HV chia sé v6i ban ngdi bén canh vé cu tra 1oi cua
minh va thao luan vé cau tra oi;

Budc 4. Chia sé truéc 16p: GV sé& goi mot sé HV dung day chia sé cau tra 10i
cua minh véi ca 16p. (Budc 4 cling co6 thé thay thé bang viéc chia sé trong nhom
va thao luan vé cau tra loi cua ca nhom).

+ Ban tron
Budc 1. GV sé dua ra cau hoi ¢6 nhiéu phuong an tra 1oi;

Budc 2. Mai HV trong mat nhém s& ghi mot cau tra loi vao mot to gidy va sau
d6 chuyén to giay cho ban tiép theo;

Budc 3. Khi tat ca cac ban trong ban déu co cau tra 1oi, hoac hét thoi gian cho
phép, qua trinh nay sé dung lai.

Budc 4. GV sé& lya chon nhém c¢d nhiéu ciu tra 10i nhat. Trong ki thuat nay,
viéc cac HV cung dua ra y tudng hoac cau tra loi déu rat quan trong.

4.2. Hudng dan té chirc cac hoat dong hoc

Trong Tai liéu hoc, mdi bai hoc thuong gom 4 nhém hoat déng chinh: Hoat
dong khoi dong, Hoat dong kham pha, Hoat dong luyén tap, Hoat dong van
dung. M&i nhdm hoat dong s& duoc to chire theo cac hinh thic: C4 nhan; Nhém
do6i; Nhom 16n (nhom 4 hoic 6); Ca lop (tuy theo noi dung cua tirng hoat dong).

GV ¢4 thé thay doi hinh thirc va phuong phap to chirc day hoc phi hop voi diéu
Kién co s giao duc va dac trung cua lop hoc XMC. Tuy nhién, du sir dung hinh
thirc, phuong phép hay ki thuat nao, GV can chi y tao diéu kién dé HV dugc
tham gia truc tiép vao qua trinh hoc tap dé chiém linh kién thirc, ki nang nham
phat trién nang luyc caa minh.

Il. CAU TRUC TAI LIEU XOA MU CHU DANH CHO GIAO VIEN
1. Gii thiéu chung vé Tai liéu x6a mu chit danh cho gi4o vién mén TNXH
Phan 1. NHUNG VAN BE CHUNG

|. MUC TIEU

II. YEU CAU CAN PAT VE PHAM CHAT VA NANG LUC

111. NOI DUNG GIAO DUC



IV. PHUONG PHAP GIAO DUC VA PANH GIA KET QUA GIAO DUC
V. HUONG DAN SU DUNG THIET BI DAY HQC

Phan 2. HUONG DAN CHI TIET NOI DUNG DAY HOC

l. YEU CAU CAN DPAT

II. PHAN PHOI CHUONG TRINH

l11. GIOI THIEU PHUONG PHAP DAY CAC BAI HOC

IV. CAU TRUC NOI DUNG HUONG DAN DAY HOC MOT BAI HQOC
V. GOl Y KE HOACH BAI DAY



Phan 3. HUONG DAN CU THE TUNG BAI HQC

1. Huéng dan st dung Tai lieu husng dan day hoc Xéa mi chit mon TNXH
danh cho giao vién

C6 nhiéu phuong an thiét ké qua trinh day hoc mét bai hoc mdn TNXH. Cac
PP phai tuan theo dinh huéng chung vé phuong phap day hoc TNXH trong
Chuong trinh XMC la: "Tich cuc hoa cac hoat dong hoc tap cia hoc vién, ren
luyén kha ning tu hoc, tu phat hién va giai quyét van dé, nham hinh thanh ¢
hoc vién phuong phap hoc tap va lam viéc tich cuc, chu dong khoa hoc va séng
taoll

Dé dat dugc nhu vy, qua trinh day hoc mot bai hoc mdn TNXH 16p XMC phai
duoc to chire théng qua cac hoat dong caa HV.

Péi twong XMC la nhimg nguoi 1on tudi cé nhiéu kinh nghiém, vén séng; nhiéu
kién thic ho di dugc trai nghiém trong cudc séng, lao dong va san xuat...Do
d6, khai dong truéc day hoc 1a yéu td tién dé quan trong trong mdi bai hoc.
Hon nita, dé kién thic hoc c6 y nghia, van dung ngay trong lao dong, san xuat
thi cac bai day dé cao tinh van dung cua kién thuac hoc vao doi song. Pay 1a
hudng mai trong day va hoc dé hinh thanh ning luc va pham chat cho hoc vién.

Bai vay, trong Goi ¥ cac budc to chic hoat dong hoc, cac tac gia goi y mot hé
théng cac hoat dong tir viéc khai dong, kién thic mai, luyén tap va hudng toi
van dung (theo thur tu trong céc bai hoc).

Péi vai mdi nhdm hoat dong ndi dung (nhu khoi dong, bai tap...) thuong gom
maot chudi cac hoat dong sau:

- T6 chire cho hoc vién nhan nhiém vu.

- Goi ¥, huong dan cho hoc vién lam bai tap.

- T6 chire cho hoc vién nhan xét, danh gia két qua tim hiéu cua ban
- Hoan chinh, bé sung kién thuc.

- Néu chl y (néu cd)

2. Cau trac huéng dan day mot bai hoc mdn TNXH

Gom cac phan

* Y8u cau can dat

Trong phan nay chi néu cac yéu cau ma HV can dat dugc vé nang luc va pham
chat sau moi bai hoc.

- Y&u cau vé ning luc can gan véi yéu cau can dat trong Chuong trinh hoc ma
chu dé do can giai quyét. Yéu cau can dat c6 thé cu thé hoa vé mat kién thac,



ky ning dat duoc vé mat kién thtc sau hoc. Sau khi hoc xong cac kién thuc,
cling Véi viéc to chie day hoc cia GV s& gop phan giup HV hinh thanh ning
luc dac thu gi cia mon TNXH (tranh dua ra cac nang luc chung xa véi muc
tiéu bai hoc).

- Y&u cau vé pham chat theo 5 thanh phan co ban cia pham chat. GV can bam
sat vao cac biéu hién cuaa ting pham chat trong Chuong trinh; can ¢t noi dung,
t6 chirc hoat dong gido duc dé danh gia cac hoat dong dé ra gép phan hinh thanh
thé manh caa thanh phan pham chét gi trong c4c hoat dong gido duc.

- C4c y8u cau can dat trong bai hoc 1a yéu cau téi thiéu, 1 yéu cau chung cho
moi HV. Tuy nhién, véi HV tiép thu bai tét GV c6 thé linh hoat dua ra don vi
kién thtrc véi yéu cau dat cao hon. Tuy nhién, phai dam bao vé thoi gian, thoi
lugng day hoc luong va phi hop voi da s6 HV.

* Phuong tién va do dung day hoc

Phan nay thuong chi goi y mot s thiét bi chu yéu dic trung cho mdi bai; chang
han hinh vé phong to, vat that, phiéu hoc tap... GV cin ctr vao diéu kién, yéu
cau cua mdi bai ty dé xuét va phan céng HS chuan bi hoic ty chuan bi. Tly
theo diéu kién thuc té cua co sé gido duc, khuyén kich GV str dung may chiéu
dé tang cuong cac hiéu tng, hinh anh tryc quan hd trg nguoi hoc.

Cac thiét bi trén khong chi thé hién y d¢6 hudng dan hoc vién phat hién, tiép
nhan kién thirc va rén luyén ki niang trong bai hoc, ma con 1am giam "thoi gian
chét" & trén 16p. Khuyén khich sira dung cac phan mém day hoc, c6 nhiéu hinh
anh truc quan, sinh dong trong day hoc; cac bai giang dugc s6 hoa trong d6 noi
dung cac don vi kién thirc dugc phan nhanh, hoc vién cd thé tuong tac tryc tiép
Vvéi cac yéu cau bai hoc.

* Goi y hoat dong day hoc

C6 nhiéu cach thiét ké qué trinh day hoc mot bai hoc mdn TNXH cho HV
XMC. Nhung du thiét ké theo cach nao ciing phai tuan theo dinh huéng chung
vé phuong phap day hoc TNXH trong Chuong trinh Xoa mu chir 1a: "Tich cuc
hoa cac hoat dong hoc tap cua hoc vién, rén luyén kha nang tu hoc, tu phat hién
va giai quyét van dé, nham hinh thanh ¢ hoc vién phuong phap hoc tap va lam
viéc tich cuc, chu dong khoa hoc va sang tao™

Péi tugng ngudi 16n tudi ¢d nhiéu kinh nghiém, von song; nhiéu kién thic ho
da duoc trai nghiém trong cudc song, lao dong va san xuat...Do d6, khai dong
trudc day hoc 12 yéu té tién dé quan trong trong mdi bai hoc. Hon nita, dé kién
thirc hoc co y nghia, van dung ngay trong lao dong, san xuat thi cac bai day dé
cao tinh van dung cua kién thic hoc vao doi séng. Pay 1a hudng mai trong day
va hoc dé hinh thanh nang luc va pham chét cho HV.



3. Minh hoa huéng dan day bai hoc x6a mu chir

Bai 10. M6i trudng song cua thuc vat va dong vat (3 tiét)

. Yéu cau can dat

Sau khi hoc, hoc vién sé:

Tim hiéu va md ta dugc méi trudng séng caa mot sé thuc vat va dong vat.

Phan loai dugc mot s6 thuc vat, dong vat c6 ¢ xung quanh theo méi truong
song cua chang.

I1. B4 dung day hoc

Hinh anh suu tam vé mot s6 cay, con vat song trén can, dudi nude da cho
cac nhém HV hoat dong.

May tinh, thiét bi théng tin c6 ndi mang internet (néu co)

Bang goi y tong hop két qua tim hiéu du cho cac nhdm (Khd A3 hoic A4)
111. Ggi y céch to chuc cac hoat dong day hoc

Noi dung cac hinh:

Hinh 1- 10 : cay, con vat séng & nhimng noi khac nhau: gan bo ao, trén nii,
trong chau, trén tuong, trén than cay khac, trong nha kinh, dudi nude, noi
c6 bang tuyet, trén sa mac.

Hinh 11-14: M6 ta mdi trudng song trén can, dudi nudc ciia mot sb cay, con

vat
Goi ¥ cac budc to chuc hoat dong day hoc

M¢ dau

GV c6 thé t6 chirc cho HV phaét biéu tu nhién, ké duoc tén mot s6 cay va

noi cay d6 song. HV ké cang nhiéu cang tét. GV nhan xét sy da dang vé noi
song cua cac cay va dan dat vao noi dung bai.

Kham pha
MBoi truong sdng caa thuc vat va dong vat
Hoat dong 1

GV yéu cau HV lam viéc ca nhan roi chia sé theo nhém, quan séat hinh tir 1
dén 10 trong SGK va ndi veé:

Tén cdy, noi sdng cua cay

Tén con vat, noi séng caa con vat




Pai dién 1 s6 HV céc nhom Ién chia sé két qua quan sat, ndi duoc vé tén
cay, con vat va noi song cua ching. HV & dudi 16p bo sung, chia sé y kien
khac biét.

GV c6 thé 1am rd thém vé noi séng cua cac cay trong hinh (néu HS chua
noi chinh xac)

Hoat dong 2.

T6 chirc cho HV lam viéc theo nhém, khuyén khich liét ké cang nhiéu cang
t6t cac cay, con vat khac trong SGK va noi séng cua chung. (HV c6 thé viét
tén cac cay Ién the, mdi thé chi ghi tén 1 cay)

T6 chirc cho HV trung bay két qua trudc 16p va kiém dém, nhom nao liét ké
dugc nhiéu hon va dung duoc khen ngoi

GV cho HV so sanh va nhan xét ¢ nhitng cay, con vat cé thé séng & nhiéu
noi khac nhau. Vi du: cay rau cai co thé trong trong chau, ngoai ruéng; cay
cai trong thuy canh la loai giong khac loai trong ¢ dat.

Phan loai thuc vat va dong vat theo méi truong séng
Hoat dong 1
HV chia sé¢ trong nhém hinh anh mot s6 cay, con vat da chuan bi.

GV bao quat trong I6p dam bao cac nhom da co6 hinh anh cho hoat dong 2
va 3.

Hoat dong 2
GV t6 chuc cho HV quan sét 2 vi du trong SGK, doc m6 ta vé mdi truong

s6ng cua cdy trong hinh dé phan biét duoc 2 moi trudng song trén can, dudi
nudc.

HV 1am viéc theo nhém, lea chon hinh anh, néi t&n, md ta méi truong song
ctia cdy trong hinh va sap xép chiing vao 1 trong 2 6 theo yéu cau.

Hoat dong 3

Tuong tu hoat dong trén, GV t6 chic cho HV quan sét 2 vi duy trong SGK,

doc mo ta vé mdi truong sdng cua con vat trong hinh dé phan biét duoc 2
moi truong song trén can, dudi nudc.

HV Iam viéc theo nhém, lya chon hinh anh, néi tén, mo ta méi trudng song
ctia con vat trong hinh va sap xép ching vao 1 trong 2 6 theo yéu cau.

GV tao trén bang 2 khoang riéng biét : Trén can, dudi nudc; Moi dai dién 1
nhém béo cao két qua, dan hinh anh vao cac 6 cho phu hop; Cac nhom khéac
theo ddi, b6 sung hinh anh caa nhém minh vao 2 6.




GV tong hop, nhan xét két qua caa cac nhdm, khen ngoi nhitng nhém c6 su
chuan bi can than, day du,...

GV moi HV doc kién thic chét trong 6 chit SGK.
Thuc hanh

Hoat dong 1

GV t6 chirc cho HS thuc hanh tim hiéu theo nhém

HV doc nhiém vu va bang goi y, thao luan va phan cong tim hiéu théng tin
theo nhiéu cach khac nhau: doc tu liéu, tim trén mang internet, quan sat
thue té xung quanh.

Hoat dong 2

HV chia sé két qua da tim hiéu, tong hop két qua caa nhdm theo bang goi y
trong SGK.

GV tb chizc cho cac nhdm cling béo céo két qua tim hiéu, cac nhom cling
nhau so sanh két qua, dua ra nhan xét theo 2 yéu cau cia SGK

Hoat dong 3

GV yéu cau HV quan sét va nhan biét cac cdy trong hinh va méi trudng
song cua chung.

HV nhan xét dugc céc cdy trong hinh c6 thé séng duogc ca ¢ dudi nudc va
trén can. HV tim hi¢u qua c&c nguon thong tin khac nhau va giai thich dugc
Vé moi truong song cua cay lla va cay rau muong.

GV phan tich va dua ra két luan: cay lGa va cay rau mudng séng & 2 moi
trrong trén can va dudi nudc thuc chat la 2 giong khac nhau. Khi mang cay
lUa song dudi nuac 1én can trong s€ khong song, phat trién binh thuong
dugc. Tuong tu Vai cay rau muong

Van dung

T6 chuc cho HV tim hiéu thong tin tir nhiéu nguon khac nhau

HV dua trén thdng tin va giai thich duoc viéc lam d6 ciia déng bao & ving
ndi cao la nham tranh rét cho trau bo do dac diém vé mua dong thoi tiet trén
cac vung nui cao rat lanh, tham chi c6 bang, tuyét. Trau bo la dong vat song
& vung néng am nén sé khdng chiu dugc lanh c6 thé bi 6m hoac thiét hai ve
tinh mang.




Bai 14. On tap chua dé thuc vat va dong vat
. Yéu cau can dat
Sau khi hoc, hoc vién sé:

Hé thdng hda kién thie da hoc trong chu dé vé méi trudng sdng cua thuc
vat va dong vat, nhirng viéc lam bao vé moéi truedng song cua thuc vat va
dong vat.

Téng két nhiing viéc ban than va nguoi than da lam dé cham séc, bao vé
moi truong song cua thyuc vat va dong vat.

I1. Bo dung day hoc

M6t s tranh, anh san pham do HV d tim hiéu ¢ cha dé (néu cd thé)
1. Goi y cach to chirc cac hoat dong day hoc

Thuc hanh

Hoat dong 1

GV t6 chizc cho HV bao cao trong nhdm ndi dung da hoc theo cac mach noi
dung ciia so 6 SGK, chia sé hinh anh.

HV trong nhém c6 thé ghi chép, tong hop lai cac noi dung da hoc

Tb chire cho cac nhém bao cdo trude 16p. Cac nhom liét ké nhiéu noi dung
cang tot.

GV bo sung thém y kién (néu can)

- GV ¢6 thé t6 chtic cho mdi HV noi hoic viét ra gidy 1 diéu thich nhit ¢
chu dé. Cac HV chia sé ciing nhau cam nhan caa minh.

Hoat dong 2 va hoat dong 3

- HV lién hé véi hoat dong hang ngay cia ban than va nhiing viéc da lam
duoc va chua lam duoc

- Moi HV Ién tong két nhitng hoat dong da 1am duoc nhiéu nhét, nhitng viéc
it khi lam hoac chua lam dugc. Chia sé li do it thuc hién hoac chua thuc
hién.

- GV danh gia, khen ngoi, dong vién va khuyén khich cac HV khéng chi
thuc hién nhirng viéc lam dé cham soc, bao vé cdy, con vat trong hién tai
ma sau nay khi co dip, c6 co hoi hdy ludn thuc hién nhitng viéc lam do.
Van dung

- HV ké thém nhitng viéc 1am khac dé chim soc, bao vé moi trudng séng
cta thuc vat va dong vat. Pua ra ¥ kién danh gia viéc thuc hién caa minh.




Phan 4. HUONG DAN TO CHUC CAC HOAT PONG GIAO DUC
THEO PINH HUONG PHAT TRIEN PHAM CHAT VA NANG LUC

I. BAM SAT VAO YEU CAU CAN PAT CUA MON TNXH TRONG
CHUONG TRINH XOA MU CHU

1. Y&u cau can dat vé pham chét chi yéu va ning luc chung

M6n TNXH hinh thanh, phéat trién & nguoi hoc pham chat chu yéu: yéu nudc,
nhan ai, cham chi, trung thuc, trach nhiém; va nang luc chung theo cac mac do
phU hop véi cap hoc gém: ning luc tu chi va tu hoc, nang luc giao tiép va hop
tac, nang luc giai quyét van dé va sang tao.

2. Y&u cau can dat vé ning luc dac thi

M6n TNXH hinh thanh, phat trién & ngudi hoc nang luc khoa hoc. Céc thanh
phan cua ning lyc khoa hoc bao géom nhan thirc khoa hoc, tim hiéu méi truong
TNXH xung quanh, van dung kién thirc, ki niang da hoc.

Cac biéu hién vé nang luc khoa hoc va yéu cau can dat trong Chuong trinh mon
TNXH ¢ ki 2 va ki 3 nhu sau:

Noi dung chi dé Y&u cau can dat

GIA BINH

Thanh vién va méi | Gigi thiéu duoc ban than va cac thanh vién trong gia
quan h¢ gitra cac dinh.
thanh vién trong gia

dinh Néu dugc vi du vé ban than va cac thanh vién trong
m

gia dinh lam c6ng viéc nha va chia sé thoi gian nghi
ngoi, vui chot cung nhau.

Thé hién dugc tinh cam va céch tng xtr phi hop Véi
cac thanh vién trong gia dinh.

Nghé nghiép cia | Néu duoc tén cong viéc, nghé nghiép cua cac thanh
cac thanh vién trong | vién trong gia dinh va y nghia ctia nhitng cong viéc,
gia dinh nghé nghiép dé ddi voi gia dinh va xa hoi.

Thu thap duoc mét s6 théng tin vé nhiing cdng viéc,
nghé c6 thu nhap, nhiing cbng viéc tinh nguyén
khong nhan luong.

Chia sé dugc voi cac ban, ngudi than vé cong viéc,
nghé nghiép yéu thich/nghé nghiép cua minh.




Noi dung cha dé

Yéu cau can dat

Nha &, d6 ding
trong nha; str dung
an toan mot sé dd
dung trong nha

Néu dugc mot s6 dic diém cia nha ¢ hoidc noi gia
dinh dang song.

Ké duogc tén/Liét ké duoc nhimg d6 ding, thiét bi
trong nha néu st dung khong can than c6 thé 1am ban
than hoic nguoi khéc gap nguy hiém:

Dé xuit va thuc hién duogc viéc st dung an toan mot
sb d6 dung trong gia dinh va lua chon dugc cach xur I
tinh huéng khi ban than hozc nguoi nha ¢6 nguy co bi
thuong hodc da bi thuong do str dung mét sé6 do dung
khong can than.

Gitr vé sinh nha ¢

Giai thich duoc tai sao phai sap xép d6 ding ca nhan
gon gang, ngan nap va giir sach nha o.

Dé xuat va thyuc hién duoc cé4c viée lam dé gitr nha &
gon gang, ngan nap, sach s¢.

Phong tranh ngo
doc khi ¢ nha

Thu thap dugc mot sé thdng tin vé d6 ding va thic
an, d6 udng néu khong dugc cat giir, bao quan can
than c6 thé gay ngo doc.

Pé xuat va thyc hién dugc nhitng viéc 1am dé phong
tranh ngd doc.

Pua ra duoc cach xir Ii tinh hudng khi ban than hoac
ngudi nha bi ngo doc.

CONG DONG DPIA PHUONG

Céc thanh vién,
nhiém vu caa mot
s6 thanh vién trong
I6p hoc va hoat
dong cua nguoi hoc

Xac dinh dugc cac thanh vién trong 16p hoc va nhiém
vu cua mot so
thanh vién.

Ké duogc tén cac hoat dong chinh trong 16p hoc; néu
dugc cam nhan caa ban than khi tham gia cac hoat
dong do.

Thé hién duoc tinh cam va cach tng xt phi hop voi
ban bé, giao vién va cac thanh vién khac trong nha
truong.




Noi dung cha dé

Yéu cau can dat

Mot s6 hoat dong
Ctia nguoi dan trong
cong ddng

Néu dugc mot s6 ¢éng viéc cua ngudi dan trong cong
dong va dong gdp cua cong viéc do6 cho xa hoi.

Thuc hién duoc mot sé viée 1am dé dong gop cho
cong dong dia phuong.

Giégi thiéu duoc tén, thoi gian dién ra mot 1€ hoi
truyen thong ¢ dia phuong va néu dugc cam xuc khi
tham gia I¢ hoi do.

Ké dugc mot s6 cong viéc cua cac thanh vién trong
gia dinh, nguoi dan cho lé hoi do.

Néu duoc cach mua, ban hang hoa trong ctra hang,
chg, siéu thi hoac trung tdm thwong mai va li do vi
sao phai lya chon hang hoa trudc khi mua.

An toan khi tham
gia giao thong

Phan biét dugc mét s6 loai bién bao giao thong (bién
bao chi dan; bién bao cAm; bién bao nguy hiém) va
deén hiéu giao théng.

Néu dugc quy dinh khi di trén mot s6 phuong tién
giao thdng (vi du: xe may, xe buyt, do, thuyen,...) va
chia sé vai nhitng nguoi xung quanh cung thuc hién.

Du doan duoc mot sb tinh hudng nguy hiém, cac rui
ro co thé xay ra trén duong va néu dugc cach phong
tranh.

THUC VAT VA bO

NG VAT

Cham soc, bao vé
cay trong, vat nudi
va méi truong séng
cua thyc vat, dong
vat

Tim hiéu, phan loai dugc mot sb thuc vat, dong vat
¢ & xung quanh va mé ta dugc moi truong song caa
chang.

Néu va cung gia dinh thuc hién duoc mot sb viéc dé
cham soc, bao vé cay trong, vat nuoi.

C6 y thirc giir an toan cho ban than khi tiép xdc voi
mot so cay, con vat va chia sé vai nhitng nguoi xung
quanh cung thuc hién.

Thu thap dugc théng tin vé mot sb viéc lam caa con
ngudi ¢O thé lam thay d6i méi truong song cua thuc
vat, dong vat.




Noi dung cha dé

Yéu cau can dat

Giai thich duoc su can thiét phai bao vé moéi trudng
song cua thuc vat va dong vat.

Néu va thuc hién dugc nhiing viéc lam dé bao vé, han
ché sy thay doi méi trueong song cua thuc vat, dong
vat va chia sé véi nhirng nguoi Xxung quanh cung thuc
hién.

CON NGUOI VA SUC KHOE

Cac bo phan bén
ngoai va giac quan
cua co thé

Néu duoc tén, chirc nang cia cac bo phan bén ngoai
co thé va céc giac quan.

Giai thich duoc tai sao can phai chim soc, bao vé co
thé va céc giac quan.

Giit cho co thé khoé
manh va an toan

Néu va thuc hién dugc viéc can lam dé giir vé sinh,
bao vé co thé va cac giac quan trong cudc song hang
ngay.

Néu dugc so bita can an trong ngay va tén mot so
thirc an, @6 uong gitip cho co thé khoé manh va an
toan; tu nhan xét duoc thoéi quen an uong cua ban
than.

Xac dinh dugc cac hoat dong van dong va nghi ngoi
cé lgi cho suc khoé; lién hé véi nhitng hoat dong
hing ngay cua ban than.

Du doan duogc mot s6 tinh hudng c6 nguy co khong
an toan cho ban than va biét dugc cach phong tranh.

TRAI DAT VA BAU TROI

Thoi tiét va cac
mua trong nam

M6 ta duoc mot s hién tuwong thoi tiét: nang, mua,
nong, lanh, gio,...

Néu duoc sy can thiét phai theo ddi du béo thoi tiét
hang ngay.

C6 y thirc bao vé mét, khdng nhin truc tiép vao Mat
Troi va chia sé vai nhitng ngudi xung quanh cung
thuc hién.




Noi dung cha dé Yéu cau can dat

Néu duogc tén va mot sb dic diém cua cac mia trong
nam (vi du: mua xuan, mua he, mua thu, mua dong;
mua mua va mua kho).

Lua chon va thuc hién duoc su dung trang phuc phu
hop v&i thoi tiét dé giir co thé khoé manh.

Mot so thién tai Nhan biét va md ta dugc mot s6 hién twong thién tai
thuong gap (vi du: bao, 11, lut, gidng sét, han han,...).

Thu thap dugc théng tin vé mot s6 rai ro dan dén céac
thiét hai vé tinh mang con nguoi va tai san do thién
tai gay ra.

Néu va biét dugc cach tng pho, giam nhe rui ro thién
tai thuong xay ra ¢ dia phuong.

Chia sé véi nhirng nguoi xung quanh va cung thuc
hién phong tranh rui ro thién tai.

Il. KE HOACH GIAO DUC VA PHAN PHOI CHUONG TRINH
1. Ké hoach gido duc va thoi lugng thuc hién chuong trinh

a) Ké hoach gi4o duc mén TNXH trong Chuong trinh X6a mu chit

Giai doan 1 (130 tiét) Giai doan 2 (O tiét)
Giai doan - Ki
Kyl | Ky2 Ky 3 Ky 4 Ky 5
S tiét - 65 65 - -

Tong sb toan

Chuong trinh 130 (tiet)

Thoi gian thuc hién mdi tiét hoc la 35 phat/tiét.
b) Thoi lwong danh cho cac noi dung gido duc

Thoi lwgng thuc hién Chuong trinh mdi Ki 13 65 tiét. Udc luong ty 18 % sb tiét
danh cho cac chi dé & mdi ki nhu sau:

Chu dé Ki 2 Ki 3
Gia dinh 15% 12%




Cong dong dia 20% 20%
phuong

Thucvatvadong | 20% 17%
vat

Con nguoi va stc 22% 26%
khoé

Trai Dat va bau troi | 13% 15%
Panh gia dinh ki 10% 10%

Can ctr VAo yéu cau kiém tra danh gia thuong xuyén, danh gia dinh Ky coa
mén TNXH, GV, t6 chuyén mén tham muu xay dung Ké hoach gi4o duc chi

tiét.

2. Goi y phan phdi, phan bd theo tiét hoc theo chii dé, bai hoc

Viéc cu thé hda céc nodi dung day hoc trong Chuong trinh XMC mén TNXH
phu thudc vao diéu kién thuc té cia timg co s gido duc. Co so gido duc cin
ctr Chwong trinh XMC mén TNXH, cu thé hoa cho tirng bai hoc sao cho dat

duoc yéu cau can dat caa Chuong trinh

Duéi déy 1a goi y phan phdi, phan bé sé tiét hoc cu thé (tham khao)

Mon TNXH

Ki Il
Chu dé - Bai Sé tiét
Gia dinh - Thoi luong 11 tiét
Bai 1. Gia dinh 2
Bai 2.

. _ 2

Nghé nghiép cua cac thanh vién trong gia dinh
Bai 3. Nha ¢ va d6 dung trong gia dinh 3
Bai 4. Giir vé sinh nha ¢ va phong tranh ngo doc 3
khi ¢ nha
Bai 5. On tap chu dé Gia dinh 1

Cong dong dia phuong — Thoi luong 14 tiét




Chu dé - Bai S6 tiét

Bai 6. CAc thanh vién, nhiém vu cia mot sb thanh 3

vién trong 16p hoc

Bai 7. Mot s6 cong Vviéc cuia ngudi dan trong cong 3

dong

Bai 8. Mot s6 hoat dong mua béan hang hoa, I hoi 4

¢ dia phuong

Bai 9. An toan khi tham gia giao thong 3

Bai 10. On tap cha dé Cong dong dia phuong 1
Thuc vat va dong vat — Thoi luong 14 tiét

Bai 11. Mai trudng song cua thuc vat va dong vat 3

Bai 12. Bao vé mdi trudng séng cua thuc vat va 3

dong vat

Bai 13. Thyc hanh tim hiéu méi trudng song cua 4

thuc vat va dong vat

Bai 14. Chim soc, bao vé cay trdng, vat nudi 3

Bai 15. On tap cha dé 1

Con nguoi va sic khoe — Thoi luong: 15 tiét

Bai 16. Giit vé sinh va chim soc co thé 6

Bai 17. An udng, van dong va nghi ngoi hop ly 4

Bai 18. Giix an toan cho co thé 4

Bai 19. On tap chua dé 1

Trai Dat va bau troi Thoi luong 11 tiét

Bai 20. Thoi tiét va cac mua trong nim 5

Bai 21. Mot sb thién tai thudng gap 5

Bai 22. On tap cha dé 1




Ki 1l

Chu dé - Bai

S4 tiét

Gia dinh - Thoi luong 9 tiét

Bai 1. Cac thé hé trong gia dinh va ho hang noi
ngoai

Bai 2. Mot sb ki niém dang nhd cua gia dinh

Bai 3. Phong tranh hoa hoan khi ¢ nha va vé sinh
xung quanh nha

Bai 4. On tap chu dé Gia dinh

Cong dong dia phuwong — Thoi luong 14 tiét

Bai 5. Hoat dong két néi vai xa hoi

Bai 6. Hoat dong san xuat néng nghiép

Bai 7. Hoat dong san xuat cong nghiép va thu cong

Bai 8. Tiéu ding tiét kiém, bao vé mdi truong

Bai 9. Di tich lich sir - van hoa va canh quan thién
nhién

Wl N W N W

Bai 10. On tap chu dé Cong dong dia phuong

Thuc vat va dong vat — Thoi luong 12 tiét

Bai 11. Cac bo phan cua thyc vat

Bai 12. Cac bo phan cua dong vat

Bai 13. Str dung hop li thuc vat va dong vat

Bai 14. On tap cha dé

R W W DN

Con ngudi va sic khoe — Thoi luong 18 tiét

Bai 15. Co quan van dong

Bai 16. Co quan ho hap

Bai 17. Co quan bai tiét nudc tiéu

Bai 18. Co quan ti€u hoa

Bai 19. Co quan tuan hoan

Bai 20. Co quan than kinh

W DN W D N DD




Chu dé - Bai S6 tiét

Bai 21. Thirc an, d6 udng c6 loi cho stc khoe va 3
mot sb chat gay hai d6i vai co thé
Bai 22. On tap cha dé 1

Chu dé Trai Dat va Bau troi — Thoi luong 12 tiét

Bai 23. Bén phuong trong khong gian
Bai 24. Trai Dat — Céc déi khi hau

Bai 25. Bé mat Trai Dat

Bai 26. Trai Dt trong hé Mat Troi

R W N W W

Bai 27. On tap cha dé Trai Bat va bau troi

Tong s6 130 tiét (bao gom kiém tra, danh gia)

Ghi cha: Chuong trinh chi tiét hang ndm duoc diéu chinh cho phl hop Véi
thyc tién tai dia phuong va co so gido duc

111. XAY DUNG KE HOACH GIAO DUC VA KE HOACH BAI DAY
1. Xay dung ké hoach gido duc caa Trung tam

Ké hoach gido duc cua co sé gido duc Xo6a mu chir goi 1a Trung tam giéo duc
thuong xuyén hay cua Nha trudng (goi chung 1a Trung tdm) 1a ké hoach té chuc
cac hoat dong giao duc thuc hién Chuong trinh Xda mu chir. Trung tdm can cr
két qua diéu tra, khao sat nhu cau, sb luong ngudi mu chir cua dia phuong dé
xay dung Ké hoach gido duc cua trung tim, trong d6 c6 ké hoach gido duc mén
TNXH (bao gom ké hoach day hoc va hoat dong giao duc). Giam ddc trung tam
t6 chtrc xay dung ké hoach gido duc cua trung tim dam bao céc noi dung sau:

— Thoi gian t6 chic day hoc mén TNXH dam bao tong sé tiét/nam hoc duoc
quy dinh trong Chuong trinh XMC; bd tri thoi gian thuc hién Chuong trinh
dam bao tinh khoa hoc, su pham, khdng gay &p luc d6i véi HV; linh hoat trong
t6 chirc thuc hién day hoc cac mén hoc, hoat dong gido duc phi hop véi diéu
kién thyc té tai trung tim/nha truong, dam bao cudi nam hoc dat duoc yéu cau
can dat theo quy dinh cia mén TNXH trong Chuong trinh X6a mu chit.

- Thai gian thuc hién va hoan thanh noi dung mén TNXH & mdi ky, giai doan
quy dinh theo s tiét hoc. Mai tiét hoc twong duong 35 phut. T chirc day hoc
theo hinh thirc vira 1am vira hoc. TUy theo tinh hinh cua dia phuong va diéu
kién cua ngudi hoc dé to chuc theo 16p, nhém hoic c& nhan; thoi gian hoc ¢6
thé lién tuc trong tuan hoic c6 thé gian doan.



— Ddi véi cac hoat dong giéo duc cung cb, ting cudng, hoat dong theo nhu cau
ngudi hoc duoc to chuc theo hinh thac trai nghiém, tham quan, hoat dong xa
hoi, tim hiéu vin hoa dia phuong,..., Giam dbc trung tam to chirc xay dung ké
hoach thoi gian thuc hién phl hop véi ké hoach thoi gian thuc hién chuong
trinh cdc mon hoc, hoat dong gido duc va diéu kién cu thé cua trung tam; tao
moi truong cho hoc vién dugc trai nghiém, van dung céc kién thie d hoc, phat
huy ning luc di dat duoc trong mén TNXH dé van dung vao thyc tién.

2. Ké hoach day hoc mdn TNXH

a) K& hoach day hoc mén TNXH, hoat dong gido duc 1a ké hoach thuc hién
Chuong trinh mén hoc, hoat dong gido duc & mdi ki dam bao hiéu qua theo
muc tiéu, yéu cau can dat vé pham chat va niang luc duoc quy dinh trong
Chuong trinh x6a mi chir mén TNXH; pht hop véi diéu kién thuc té cua dia
phuong, trung tdm va ddi tuong HV.

b) Sau khi c6 két qua khao st tinh trang x6a mu chit va duoc giao thuc hién,
giam ddc trung tdm ban hanh ké hoach thai gian t6 chuc thyc hién, giéo vién/to
chuy&n mon can ct vao ké hoach thoi gian thuc hién xay dung ké hoach day
day hoc mén TNXH; dam bao gi4o vién nam viing mach noi dung, yéu cau can
dat cua mon hoc, hoat dong gido duc va ndi dung bai hoc, chu dé hoc tap duogc
thiét ké trong Tai liéu x6a mu chit hoic sach gido khoa (tham khao thém); dic
diém dja phuong, co s vat chat, thiét bi day hoc va dic diém ddi tuong hoc
vién. Trén co s d6, gido vién cha dong dé xuat nhiing noi dung can diéu chinh
hoac bé sung, tich hop; diéu chinh thoi luong thuc hién; ngudn hoc liéu va thiét
bi day hoc; hinh thuc t6 chirc va phuong phap day hoc; hinh thirc to chic va
phuong phap danh gia; xay dung phan phéi chuong trinh day hoc phu hop voi
tinh hinh thuc té. Viéc xay dung ké hoach day hoc mdn TNXH can dam bao
phat huy vai trd tirng c& nhan, tinh twong tac, hop tac cac thanh vién trong to
dé dam bao tinh lién thdng gitta cac mén hoc va hoat dong giéo duc.

¢) Sau khi duoc giao nhiém vu xay dung du thao ké hoach day hoc mén hoc;
GV trao doi, thao luan giira céc thanh vién to chuyén mdn hay céc giao vién
cuing tham gia day x6a mi chit vé du thao ké hoach; hoan thién du thao ké
hoach trinh giam dbc phé duyét theo ting ky va ca giai doan.

d) Giéo vién chu dong nghién ctru chuong trinh, tai liéu hoc va cac ndi dung
lien quan khac; tim hiéu vé dic diém ddi tuong hoc vién gém: cac dic diém vé
viing mién; hoan canh gia dinh, nghé nghiép; chat luong hoc tap ky truéc...; 1ap
ké hoach day hoc cho mén hoc, hoat déng gido duc minh phu trach, phu hop
diéu kién thyc tién tai dia phuong va sinh hoat, tap quan ngudi hoc.

d) Trung tdm thong qua t6 chuyén mon xac dinh nhitng chu dé/bai hoc ¢d nhiing
noi dung can diéu chinh, bd sung (néu co); té chirc xay dung ké hoach day hoc
mon hoc, hoat dong gido duc; huong dan, tao diéu kién thuan loi cho gido vién



t6 chirc thuc hién cac hoat dong day hoc mén hoc, hoat dong gido duc theo ké
hoach; giam sét, kiém tra, d4nh gia va dé xuat diéu chinh, b6 sung ké hoach day
hoc cac mdn hoc va hoat dong gido duc trong qua trinh thuc hién.

KHUNG KE HOACH DAY HOC, HOAT BPONG GIAO DUC MON TNXH

I. Can ctr xay dung ké hoach (chuwong trinh méon hoc, hoat dong gido duc, tai
lieu hoc, ké hoach thoi gian thyuc hién, huéng dan thuc hién nhiém vy nam hoc,
huéng dan thyuc hién cac mdn hoc caa cac cap co tham quyén...)

I1. Biéu kién thuc hién mdn hoc, hoat dong gi4o duc (ddi ngii gido vién, dic
diém dbi twong hoc vién, ngudn hoc liéu, thiét bi day hoc, phong hoc bo mdn
(néu c0),...)

111. K& hoach day hoc, hoat dong gido duc mén TNXH

1. Goi ¥ phan phéi chuong trinh mén TNXH

Muc [Tén bai hoc Tiét hoc/ thoi luong Ghi cha

2. Hoat dong gido duc

IV. PHUONG PHAP DAY HQC VA PANH GIA KET QUA GIAO DUC
1. Phuong phéap gido duc

a) Binh hudng chung

Phuong phap gido duc mon TNXH duoc thuc hién theo cac dinh hudng sau:

- Day hoc gan véi thyc tién, khai thac nhitng kién thuc, kinh nghlem cua hoc
vién vé cudc song xung quanh; phat huy tri to mo khoa hoc, hudng dén sy phat
trién cac méi quan hé tich cuc caa hoc vién véi moi truong TNXH xung quanh;
hudng dan hoc vién cach dat cau hoi, cach thu thap thdng tin va tim kiém céc
bang chiing, cach sir dung cac thdng tin, bang ching thu thap duoc dé dua ra
nhitng nhan xét, két luan mang tinh khach quan, khoa hoc.

- T chirc cho hoc vién hoc thdng qua quan sat. Dbi tuong quan sét 1 cac su
vat, hién twrong TNXH tur tranh anh, vat that, video, méi truong xung quanh.
Hoat dong quan sat nham phét trién & hoc vién cac ki nang nhan xét, so sanh,
phan loai, phan tich, suy luan, khai quat hoa nhitng gi da quan sat duoc.

- T4 chirc cho hoc vién hoc thdng qua trai nghiém. Hoc vién thuc hién cac hoat
dong diéu tra, kham pha, van dung kién thiic vao thuc tién cuoc song xung



quanh, qua d6, hoc cach giai quyét mot sd van dé thuong gap; tng xt phi hop
véi suc khog, sy an toan caa ban than va nhitng nguoi xung quanh; bao vé moi
trueong song.

- T6 chirc cho hoc vién hoc thong qua twong tac. Hoc vién thuc hién cac hoat
dong thao luan, thuc hanh, xir If tinh hudng thyc tién,... dé hinh thanh, phét
trién nang luc giai quyét van dé, nang luc hop tac, giao tiép va su tu tin.

- Lya chon, phdi hop, van dung cac phuong phap gido duc mot cach linh hoat,
séng tao, phi hop véi muc tiéu, noi dung gido duc, dbi tuong hoc sinh va diéu
kién cu thé.

b) Pinh huéng vé phuong phap hinh thanh, phat trién cac pham chat chu yéu
va nang lyc chung

- Phuong phap hinh thanh, phat trién cac pham chét cha yéu

Pham chat hoc vién duoc hinh thanh, phat trién nho tuong tac, trai nghiém trong
cac hoat dong hoc tap da dang ¢ truong va tham gia cac hoat dong trong moi
treong TNXH xung quanh.

- Phuong phap hinh thanh, phat trién cac niang luc chung

+ Pé gop phan hinh thanh va phat trién ning lyc ty chi va tu hoc & hoc vién,
giao vién dua ra cac nhiém vu hoc tap nhu quan sat, doc thong tin trong sach,
khai thac cac nguén tu 1iéu bd tro, ... va cac cau hoi hop i, gilp hoc vién tich
cuc, cha dong, biét cach hoc doc lap.

+ Pé gop phan hinh thanh va phét trién ning luc giao tiép va hop tac ¢ hoc
vién, gi4o vién t6 chuc cac hoat dong hoc tap theo nhém hoac ca 16p; yéu cau
hoc vién trao di chia sé théng tin da thu thap dwoc hoic ndi dung bai hoc va
cuing nhau hop tac dé hoan thanh san pham hoc tap chung; tao diéu kién dé hoc
vién nhan xét, gop y cho cac san pham hoc tap cia hoc vién khac, nhom khéac.

+ Pé gop phan hinh thanh va phét trién ning luc giai quyét van dé va sang tao
& hoc vién, gi4o vién thiét ké cac tinh huéng c6 van dé dé tao diéu kién cho hoc
vién tham gia tich cuc vao giai quyét van dé cua bai hoc, gi4o vién sir dung cac
cau hoi, bai tap, tinh huéng c6 néi dung thyc tién, tao diéu kién cho hoc vién
van dung phdi hop kién thire, ki niang da hoc vao thuc té cudc song; cac cau hoi
ma, bai tap ¢ nhiéu cach giai hoac cac nhiém vu hoc tap doi hoi sy sang tao;
cac cau hoi, nhiém vu hoc tap phan hod cho cac nhom ddi tugng hoc vién.

¢) Pinh hudng vé phuong phap hinh thanh va phat trién ning luc khoa hoc

- Pé hinh thanh va phét trién thanh phan ning luc nhan thic khoa hoc, gido
vién tao cho hoc vién co hoi huy dong nhitng hiéu biét, kinh nghiém sén c6 dé
tham gia hinh thanh kién thic mai; té chic cac hoat dong trong d6 hoc vién



duogc trinh bay hiéu biét cua minh, so sénh, phan loai céc su vat, hién tuong
trong TNXH, giai thich mot sé méi quan hé trong gia dinh, cong dong va trong
tu nhién; hé thong hoa kién thirc, két ndi duoc kién thie méi véi hé thdng kién
thire da co.

- Bé hinh thanh va phét trién thanh phan niang luc tim hiéu méi trudng TNXH,
gi4o Vvién can chud y tao co hoi dé hoc vién duoc dé xuat nhitng cau hoi, phét
hién van dé can tim hiéu va tich cuc tham gia giai quyét vin dé. Cha trong cho
hoc vién quan sat, doc tai liéu, thuc hién diéu tra, thuc hanh dé tim hiéu céc su
vat, hién tuong, cac méi quan hé trong TNXH xung quanh; thu thap va ghi lai
cac dit liéu tir quan sét, thuc hanh; nhan xét vé nhitng dic diém bén ngoai, so
sanh sy giéng, khac nhau gitra cac su vat, hién tuong xung quanh va sy thay
d6i cua ching theo thoi gian.

- Bé hinh thanh va phat trién thanh phan niang luc van dung kién thuec, ki ning
vao thyc tién va ang xir phli hop véi tu nhién, con ngudi, Xa hoi, giao vién sir
dung nhitng cau hoi, bai tap doi hoi hoc vién phai van dung cac kién thic, ki
nang,... da hoc dé giai quyét cac nhiém vu hoc tap trong bdi canh, tinh huéng
méi gan véi thuc té cudc séng, vira stc Véi hoc vién,. ..

2. Panh gia két qua giao duc
Panh gia két qua gido duc mén TNXH duoc thuc hién theo cac yéu cau sau:

- Muc tiéu dénh gia 1a cung cap thong tin chinh xéc, kip thoi, co gia tri vé mic
d6 dap tng yéu cau can dat cua chuong trinh mén TNXH va su tién bo caa hoc
vién dé diéu chinh hoat dong day cua gido vién va ngudi quan li, dong thoi
khuyén khich hoc vién phat huy diém manh, cham chi hoc tap, tim hiéu, kham
pha cac van dé cé lién quan.

- Can ctr danh gia 1a cac yéu cau can dat vé pham chat va niang luc duoc quy
dinh trong Chuong trinh. Bén canh danh gia kién thuc, ki niang, ting cudng
danh gia thai d6 cua hoc vién trong hoc tap; Pac biét coi trong danh gia kha
nang van dung kién thire, ki nang da hoc vao thuc té doi séng.

- Két hop giita danh gia qua trinh va danh gia tong két; gitra danh gia dinh tinh
va dinh luong; giira danh gia cua gi4o vién véi ty danh gia va danh gia dong
dang cuaa hoc vién.

- Panh gia tong két duoc thyuc hién nham xac dinh muac d6 hoc sinh dat duoc
C4C Y&u cau cua chuong trinh mén hoc sau khi hoc xong céc chu dé. Két qua
danh gia tong két dugc ghi bang diém sé két hop véi nhan xét cua gido vién.

- Str dung cac phuong phap, cong cu danh gia khac nhau nhu danh gia thong
qua tra 16i miéng, bai viét (bai tw luan, bai trac nghiém khach quan, bai thu
hoach tham quan, bao cao két qua suu tam,...); danh gia thong qua quan sat



(quan sat hoc vién thuc hién cac nhiém vu thuc hanh, thao luan nhém, hoc ngoai
thuc dia, tham quan,... bang cach sir dung bang quan sat, bang kiém, hd so hoc
tap,...); danh gia qua cac san pham thyuc hanh cua hoc vién;. ..

V. HUONG DAN SU DUNG THIET BI DAY HQC

1. Thiét bi day hoc mén TNXH gdm céc thiét bj dung dé thuc hanh theo nhém,
ca nhan. Thiét bi chtra dung, mé ta nhiing tri thirc c6 kha ning hd trg GV va hd
tro HV hudng vao ddi twong cu thé trong TNXH (khai niém, quan hé, tinh chat
toan hoc,...) nham tim toi, phét hién, khic sau kién thuc, ... trong qué trinh hoc
tap mén TNXH. Mot sé thiét bi:

- Qua dia cau.

- B tranh roi vé: cac co quan van dong, hd hap, bai tiét, tiéu ho4, tuan hoan,
than kinh.

Ngoai ra, can khai thac méi truong TNXH xung quanh trong day hoc; két hop
st dung nhiing thiét bi day hoc dugc cung cap voi d6 ding day hoc do GV va
HV tu lam.

2. Viéc str dung thiét bi day hoc mén TNXH can bao dam mot sé yéu cau sau:

- Céc thiét bi day hoc phai phuc vu cho muc tiéu day hoc mén TNXH,
phU hop véi noi dung hoc va cac ddi tugng HV, hd tro doi méi phuong phap
day hoc va tranh lam nang thém ndi dung day hoc, céng viéc cua GV va gay
t6n kém khong can thiét.

- Str dung dung luc, dung chd, tranh hinh thic hoic lam dung gay phan tac
dung, 1am giam hiéu qua cua qua trinh day hoc; tao diéu kién dé HV thuc sy
duoc thyc hanh, thao tac trén cac d6 dung day hoc, qua d6 giup HV chu dong,
tich cuc kham pha, phat hién kién thac va gop phan phat trién nang luc.

- Khuyén khich GV sir dung cac phuong tién nghe nhin, phuong tién ki thuét
hién dai hd tro qua trinh day hoc, dong thoi coi trong viéc str dung cac phuong
tién truyén thong (tranh anh); Huéng dan HV céach tim kiém thong tin, tu liéu
trén Internet hodc chuong trinh truyén hinh c6 uy tin vé gio duc dé mé rong
vén hiéu biét va nang luc tu hoc.

- Tang cudng d6 dung, thiét bi day hoc ty 1am: Ngoai cac thiét bi day hoc tdi
thiéu dugc quy dinh trong danh muc do B¢ Gido duc va Pao tao ban hanh can
huy dong sang kién, su sang tao cua hoc vién, GV va phu huynh trong viéc khai
théc, thiét ké va st dung céc thiét bi day hoc tu 1am.



Phan 5. HUONG DAN THIET KE KE HOACH BAI DAY
MON TU NHIEN VA XA HOI

1. Ké hoach bai day do gi4o vién thiét ké bao gém céc hoat dong caa hoc vién
va gido vién trong qua trinh day hoc mét tiét hoc/bai hoc/chu dé (sau day goi
chung 1a bai hoc) nham gilp hoc vién dat duoc yéu cau can dat. Ké hoach bai
day dugc gido vién thuc hién chu dong, linh hoat phi hop véi ddi twong hoc
vién, diéu kién t6 chuc day hoc, bao dam céc yéu cau can dat ciia chuong trinh
dbi vai mén hoc, hoat dong gido duc dé dat hiéu qua cao nhat; duge diéu chinh,
bo sung thuong xuyén cho phi hop véi ddi tegng hoc vién va diéu kién to chirc
day hoc.

2. Gi4o vién cin cir VAo yéu cau can dat dugc quy dinh trong chuong trinh mon
hoc, hoat dong gi4o duc; ké hoach gido duc cua trung tam; ké hoach day hoc
cac mén hoc, hoat dong gido duc, tai liéu hoc, thiét bi day hoc dé xay dung ké
hoach bai day gdm: Y&u cau can dat, d6 ding day hoc can chuan bi, hoat dong
day hoc chu yéu, diéu chinh sau bai day, cu thé nhu sau:

- Y&u cau can dat cua bai hoc: Trén co s¢ yéu cau can dat caa mach noi dung
duogc quy dinh trong chuong trinh moén hoc, hoat dong gido duc, gido vién chu
dong sir dung tai liéu, sach gido khoa, thiét bi day hoc, hoc liéu dé xac dinh yéu
cau can dat cua bai hoc phi hop véi dbi tuong hoc vién, dic diém cua trung
tam, dia phuong. Yéu cau can dat cta bai hoc can xac dinh rd: Hoc vién thuc
hién duoc viéc gi; van dung dugc nhitng gi vao giai quyét van dé trong thuc té
cudc sdng; co co hoi hinh thanh, phat trién pham chat, ning luc gi.

- b6 dung day hoc: Cac @6 dung can chuan bi dé t chirc day hoc bai hoc.

- Hoat dong day hoc cha yéu: Gido vién chi dong to chtc hoat dong day hoc
linh hoat, sang tao, da dang theo tinh chét bai hoc (bai kién thirc mai; thuc hanh,
6n tap), dic diém moén hoc, hoat dong gido duc va phi hop d6i tuong hoc vién.

+ Hoat dong hoc tap cua hoc vién bao gém hoat dong khai dong; hinh thanh
kién thic mai; hoat dong luyén tap, thuc hanh va hoat dong van dung, tng dung
nhiing diéu d3 hoc dé phét hién va giai quyét nhiing van dé trong doi sbng thuc
té. Céc hoat dong hoc tap (ké ca hoat dong tu nhan xét hay nhan xét san pham
hoc tap ctia ban hay nhdm ban) cta hoc vién, tiy theo muc dich, tinh chat caa
mdi hoat dong, dugc té chic 1am viéc ca nhan, theo nhém hoic ca 16p; dam
bao mdi hoc vién duoc tao diéu kién dé ty minh thuc hién nhiém vu hoc tap
hay trai nghiém thuc té.

- Hoat dong cua gi4o vién: to chirc, huong dan, hd trg hoat dong hoc cho hoc
vién, tao moi trudng hoc tap than thién va nhitng tinh hudng c6 van dé dé
khuyén khich hoc vién tich cuc tham gia vao cé4c hoat dong hoc tap, tu nhan xét
hay nhan xét san pham hoc tap cua ban hay nhdm ban, phat huy kinh nghiém,



vdn séng, kha ning tu hoc, phat huy tiém ning va nhitng kién thtrc, ki ning da
tich lity duogc trong lao dong san xuat dé hoc tap; thuc hién nhan xét, danh gia,
phan bién trong qua trinh hoc tap.

- Piéu chinh sau bai day: Gi4o vién ghi nhitng diém can rat kinh nghiém sau
khi thuc hién ké hoach bai day dé hoan thién phuong an day hoc cho cac bai
hoc sau: Noi dung con bat cap, con gap khé khan trong qua trinh thuc hién t6
chuc day hoc; noi dung tam dic t6 chuc day hoc hiéu qua dé trao d6i thao luan
khi tham gia sinh hoat chuyén mon.

¢) Gi4o vién thuc hién luu trir ké hoach bai day theo hinh thirc phu hop, khoa
hoc va b4o cao to trudng chuyén mén, giam ddc/hiéu truang khi co yéu cau; co
thé st dung ké hoach bai day xay dung tir khoa trude dé thuc hién bd sung, diéu
chinh ndi dung, phuong phap va hinh thic t6 chuc, dé té chic day hoc hiéu
qua; dam bao hinh thic khoa hoc, thuan loi, hiéu qua; tang cuong ng dung
cong nghé thong tin trong quéan 1y trén co s& danh gia dung thyuc chat va ton
trong, dong vién tinh than d6i méi, sang tao cua giéo vién.

3. Khi to chuc hoat dong day hoc (thuc hién Ké hoach bai day), giéo vién can
chd y mot sb noi dung sau:

- Chuyén giao nhiém vu hoc tap: nhiém vy hoc tap rd rang va phi hop véi kha
nang cua hoc vién, thé hién & viéc néu van dé, huéng dan cach thuc hién va yéu
cau vé san pham ma hoc vién phai hoan thanh khi thuc hién nhiém vu; hinh
thic giao nhiém vu sinh déng, hap dan, kich thich dugc hang thd hoc tap cua
hoc vién; dam bao cho tat ca hoc vién tiép nhan va sin sang thuc hién nhiém
vu.

- T6 chie cho hoc sinh thyc hién nhiém vu hoc tap: khuyén khich hoc vién hop
tac, gitip do nhau khi thyuc hién nhiém vu hoc tap; phat hién kip thoi nhitng khé
khan cua hoc vién va cd bién phap hé trg, dong vién kip thoi, phi hop, hiéu
qua; khong “bo quén” hoc vién nao.

- T6 chtic cho hoc sinh trinh bay két qua va thao luan: hinh thac trinh bay két
qua thuc hién nhiém vu phu hop véi noi dung hoc tap va ki thuat day hoc tich
cuc duoc st dung; khuyén khich cho hoc vién trao doi, thao luan véi nhau vé
noi dung hoc tap; xu ly nhiing tinh huéng su pham nay sinh mot cach hop 1y.

- Nhan xét, danh gia thuc hién nhiém vu hoc tap: nhan xét vé qua trinh thuc
hién nhiém vu hoc tap ctia hoc vién; phan tich, nhan xét, danh gia két qua thuc
hién nhiém vu va nhiing y kién trao ddi, thao luan caa hoc vién nham gidp hoc
sinh ¢6 hang thd, niém tin trong hoc tap, cai thién duoc két qua hoc tap; chinh
xé&c hda céc kién thirc ma hoc vién di hoc dugc théng qua hoat dong.

- Kip thoi lién két véi kién thic vira hoc gan véi tinh hudng thuc té lién quan
gan va thiét thuc trong lao d6ng san xuat.



KHUNG KE HOACH BAI DAY
Mon hoc/hoat dong gidoduc ..., 16p coovevinn
TeN DAl NOC: .o 8O tiét: .........
Thoi gian thyc hién: ngay...thang...nam...(hoac tir.../.../... dén .../.../...)

1. Y&u cau can dat: N&u cu thé hoc vién thuc hién duoc viéc gi; van dung duoc
nhitng gi vao giai quyét van dé trong thuc té cudc sdng; c¢6 co hoi hinh thanh,
phat trién pham chat, nang luc gi.

2. D6 dung day hoc: Néu céc thiét bi, hoc liéu duoc str dung trong bai day dé
t6 chtic cho hoc vién hoat dong nham dat yéu cau can dat cua bai day.

3. Goi y cach t6 chic céc hoat dong day hoc:

- Hoat @ong khoi dong;

- Hoat dong Hinh thanh kién thac (d6i voi bai mai).
- Hoat dong Luyén tap/thuc hanh.

- Hoat dong Van dung, trai nghiém (néu cod).

4. Biéu chinh sau bai day (néu co).

11. MOT SO BAI SOAN

(dung dé thao luan)

Bai 9. Di tich lich sir - vin hoa va canh quan thién nhién (3tiét)
. Yéu ciu can dat
Sau khi hoc, ban sé:

Gidi thidu dugc (bang 1oi hodc két hop 10 n6i véi hinh anh) mét di tich lich
st - van hoa hoac canh quan thién nhién ¢ dia phuong.

Thé hién dugc su ton trong va cé y thirc gitr vé sinh khi tham quan di tich
lich stir - van héa hoac canh quan thién nhién.

IL. B6 ding day hoc
Tranh, anh SHV phéng to (néu c6 thé)

Tranh, anh vé mét sé di tich lich st - vin héa va canh quan thién nhién &
dia phuong (GV, HV chuan bj)

111. Goi y cach t6 chuc céc hoat dong day hoc

Noi dung cac hinh:




Hinh 1-5: Mot s6 di tich lich sir - van hoa va canh quan thién nhién nhu:
kinh thanh Hué; Van Miéu — Quéc ti giam; Di tich nha ti Pha Quéc; bén
cang NHa Rong; Vinh Ha Long;

Hinh 6 . HV gai thiéu di tich va canh quan ¢ dia phuong.
Hinh 7. Du lich vét rac

Hinh 8. Hanh vi vi pham qu dinh khi tham quan

Hinh 9, 10. Thu gom rac.

Hinh 11. Vé bay Ién di tich.

Hinh 12. Vut rac bira bai noi cong cong

Hinh 13. Tuyén truyén bao vé maéi trudng

Hinh 14, 15. Nhitng hanh vi vi pham quy dinh bao vé di tich

Hinh 16. Thu gom réac sau khi tham quan.

Goi ¥ cac budc to chic hoat dong day hoc
Mo dau

GV hudng dan HV ké vai ban nhiing di tich lich st - van hoa hoidc canh
quan thién nhién ¢ dia phuong. HV ty do phét biéu theo nhan thuc cua
minh, GV khong danh gia dung, sai. Cau tra 161 dé HV tu khdm pha thdng
qua cac hoat dong trong bai; sau d6 dan vao bai.

Kham phéa

Tim hiéu mét s6 di tich lich sir- van hoa hodc canh quan thién nhién

Hoat dong 1

Huéng dan HV quan sét cac hinh 1-5, thao luan nhdm va tra 1oi cac cau hoi
trong SHV. Qua d6 HV néi dugc tén cta cac di tich lich sir -van hoa, canh

quan thién nhién va nhan biét duoc nhiing di tich, canh quan dé thudc dia
phuong nao.

GV chiéu céc hinh trén may chiéu hoc dan trén bang cac hinh dugc phong
to, moi dai dién mot s6 nhém 1én chi va trinh bay y kién cia nhém, cac
nhom khac theo dbi, bo sung.

GV danh gia, chinh stra (néu can) va chiéu hinh 8 di san thé gidi tai Viét
Nam di dugc UNESCO c6ng nhan dé HV hiéu thém vé di tich lich sir - van
héa va canh quan thién nhién tuoi dep cua dat nuéc.




Hoat dong 2

T6 chirc thao luan chung ca Ip cau hoi 3: Ké tén, dia diém céc di tich lich
st - van hoa hoac canh quan thién nhién khac.

Mai 1 s6 HV phaét biéu trudc 16p, cac ban khac ling nghe va binh luan.

GV chiéu trén man hinh mot sé di tich, canh quan khac (vi du: Hoang thanh
Thang Long, dia dao Cu Chi, H6 Guom, thac Ban Giéc, Dinh Doc Lap, hd
...) va giéi thiéu khai quat vé nhiing di tich, canh quan nay.

Gidi thiéu di tich lich st - van héa hoac canh quan thién nhién ¢ dia phuong
Hoat dong 1

Yéu cau HV thao luan va hoan thanh bang hé thong cac di tich lich sir - van
hoa hoac canh quan thién nhién theo goi y trong SHV.

Pai dién mot s6 nhom trinh bay va thuyét minh san pham caa nhém minh
trudce lop, cac nhom khac theo doi, bo sung.

GV danh gia, dong vién va chinh sira (néu co)
Hoat dong 2

T chirc cho HV sir dung tu liéu, tranh anh d suu tim dé gidi thiéu trong
nhom mdot di tich hodc canh quan yéu thich ¢ dia phuong theo goi y cta
SHV.

Moi HV mot s6 nhom gidi thiéu trude 16p; cac thanh vién khac lang nghe
va bo sung.

GV danh gia va khuyén khich HV tim hiéu théng tin, tu liéu, tranh anh vé
di tich va canh quan & dja phuong dé chia sé véi ban be, nguoi than.

Ton trong di tich lich sir - van hoa, canh quan thién nhién va git vé sinh khi
di tham quan

Huéng dan HV cac nhom quan sat cac hinh 7-12, thao luan va tra 1oi cac
cau hoi trong SHV.

GV chiéu cac hinh trén may chiéu hozc dan 18n bang, moi dai dién mot sé
nhom 1én trinh bay y Kién trudc 16p, cac nhdm khac theo déi, bd sung.

GV danh gia va chét nhitng hinh nén 1am thé hién su ton trong va bao vé di
tich, canh quan; dong thoi giai thich Ii do vi sao nén bao vé di tich, canh
quan thién nhién.

Thuc hanh




T6 chuc cho HV quan séat hinh 13-16, thao luan va néu quan diém cia minh
véi cac hanh dong trong tirng hinh. Giai thich tai sao lai c6 quan diém nhu
vay.

Moi 1 s6 HV néu quan diém caa nhém minh trudce 16p, cac nhom khac
theo déi va binh luan.

GV goi y thém mét sé viéc lam khac nhu khong vé bay vao cac di tich,
khong leo tréo 1&n céc di tich, bao vé canh quan khi tham quan,...va két
luan: Chung ta can giit vé sinh, chap hanh cac quy dinh chung khi di tham
quan cac di tich lich sir - van hoa hay canh quan thién nhién va nhic nho
Moi ngudi cung thuc hién

Van dung

Goi y dé cac nhém HV tham quan mét di tich lich st - van hoa hoic canh
quan thién nhién & dia phuong va chia sé v6i ban nhimg diéu an tuong vé di
tich/ canh quan do.

Hudng dan HV trao ddi va néu nhiing viéc nén 1am thé hién trach nhiém véi
viéc ton trong va gitr gin cac di tich, canh quan thién nhién.

Hudng dan vé nha

Tim hiéu nhitng théng tin vé di tich lich sir- vin hoa hodc canh quan thién
nhién ¢ dia phuong va chia s¢ vai nguoi than.




Bai 19. Co quan tuan hoan (2 tiét)
l. Yéu cau can dat
Sau khi hoc, ban sé:

Nhan biét duoc cac bo phan chinh cia co quan tudn hoan trén so d6, tranh
anh.

Néu duogc chire ning cua co quan tuan hoan qua hoat dong hang ngay cua
ban than.

Trinh bay va thuc hién dugc mot sé viéc can 1am hoic can tranh dé giir gin,
bao vé co quan tuan hoan.

IL. B6 dung day hoc

HV suu tam thong tin vé nhiing tac hai véi co quan tuan hoan (va co thé)
khi c6 trang thai cam xdc tac gian; mot so viéc lam co loi, ¢ hai véi co
guan tuan hoan.

1. Ggi y céch to chuc cac hoat dong day hoc
1. N6i dung céc hinh:
Hinh 1 : So d6 co quan tuan hoan

Hinh 2: Van chuyén mau trong hé tuan hoan; Mau d6 mau giau 6-xi; Mau
xanh mau nghéo 6-xi.

Hinh 4 dén 7: Mot s6 viéc 1am c6 loi (hinh 6), ¢6 hai (hinh 4,5,7) véi vo
quan tuan hoan.

Goi ¥ cac budc to chic hoat dong day hoc
Mé dau
GV c6 thé t6 chac cho HV chia sé y kién. GV nhac lai 1 s6 y kién lién quan

dén cac bo phan caa co quan tuan hodn (mach mau,...) va dan dat vao noi
dung bai.

Cac bo phan chinh va chirc ning ctia co quan tuan hoan
Kham pha
Hoat dong 1

GV yéu cau HV lam viéc ca nhan roi chia sé theo nhém, thuc hién quan sat
va chi trén hinh, n6i tén cac b6 phan cua co quan tuan hoan

HV chia sé trong nhém, thuc hién dugc yéu cau dua trén hinh anh trong
SGK.




GV t6 chtic cho cac nhém chia sé trudc 16p, cac HS khac quan sat va nhan
Xet.

Hoat dong 2.

GV yéu cau HV lam viéc theo cap, lién hé thyc té va quan sat hinh anh,
thuc hién nhiém vu.

HV chia sé trong nhém 16n ¥ kién sau khi quan sét, chi duoc trén hinh 2 cac
bo phan cta co quan tuan hoan (tim, mao mach, tinh mach), va chirc nang
ctia ching tai cac co quan trong co thé. HV quan sat va phat hién mau sic
ctia c&c mach mau trén so dd va dua ra nhan xét.

T6 chirc cho dai dién HV chia sé két qua thao luan trudc 16p. Cac HV khac
chia s¢ y kién khac (néu co)

GV t6 chiic cho HV doc “Em c6 biét” va nhan biét vé dong mach, tinh
mach, mao mach.

GV bé sung y kién (néu c6) vé chirc ning ctia co quan tuan hoan, giai thich
thém vé chirc nang cua cac mach mau trong viéc dua mau giau 6-xi tir phoi
V¢ tim, dén cac co quan; va thu nhan mau ngheo 6-xi tir cac co quan, vé tim,
Ién phoi.

Thuc hanh

Hoat dong 3

GV y&u cau HV ca nhan, thuc hién theo yéu cau cuaa SGK va chia sé trong
nhom két qua.

HV duya trén hinh 1 va hinh 2, xac dinh vi tri cua tim, mach méu trén co thé
minh, st dung dién thoai va do nhip dap cua tim, cia mach. HV chia sé
trong nhom két qua sau khi do, so xanh véi két qua vai ban.

GV bao quat, hd tro cac nhoém (néu can).

GV t6 chirc cho dai dién 1 s6 HV biéu dién cach do, chia sé két qua trudc
l6p. Cac HV khéc quan sat, dong gop y kién (néu can)

B0 vé co quan tuan hoan
Kham pha
Hoat dong 1

GV yéu cau HV lién hé thyc té, quan sat hinh va thuc hién yéu cau hoat
dong.




HV 1am viéc c& nhan, chia sé y kién nhan xét trong nhom. Nhom thao luan
va thong nhat cach giai thich vé mot so viéc lam cd lgi va viéc lam co hai
véi co quan tuan hoan.

T6 chirc cho dai dién HV bao céo, chia sé trude 16p. Cac HV khéc chia sé y
kién khéc, giai thich Iy do dwa ra cac nhan xét (néu c6 thé)

GV bé sung y kién (néu c6), khuyén khich HV thuc hién nhitng viéc 1am c6
loi va thay doi th6i quen, nhitng viéc 1am c6 hai voi co quan tuan hoan.

Hoat dong 2

GV yéu cau HV tim hiéu théng tin tir nhiéu nguon khac nhau va thyc hién
yéu cau trong SGK.

HV tim hiéu trén internet, hoi ngudi than, bac si, doc sach va néu duoc tac
hai cia trang thai tirc gian anh huong nhu thé nao vadi co quan tuan hoan;
Néu mét so trang thai cam xuc khac cé lgi hoac cé hai véi co quan tuan
hoan.

Sau khi tim hiéu c& nhan, HV chia sé théng tin trong nhém, nhém bo sung y
kién dya trén théng tin tim hiéu, kinh nghiém cé nhan (néu co)

T6 chirc cho cac nhdm HV cling béo co két qua mdi nhém. HV trong 16p
b sung thém y kién (néu co), c6 thé 1a nhitng viéc nén lam dé thay doi
nhitng théi quen gay nén trang thai cam xtc khdng tét, gay hai cho co quan
tuan hoan.

GV bo sung y kién (néu co), lién hé véi nhiing tinh huéng nguy hiém cé thé
mac phai véi co quan tuan hoan nhu: tho kho, tim dap nhanh, tham chi nhoi
Mau co tim

Thuc hanh
Hoat dong 3,4

Huéng ddn HV dat ban than vao tinh hudng gia dinh va thuc hién theo yéu
cau cua hoat dong.

HV tuéng tuwong va dat ban than vao tinh huong dang bi tic gian va lua
chon cac phuong an, dua ra ¥ kién giai thich. HV sau khi thuc hién cé nhan,
chia sé trong nhdm y kién c& nhan vé cach ang xir, giai thich 1i do chon
cach tng xt d6. Ca nhom c6 thé thong nhat phuong an dé kiém soat con
gian dir va b sung cho nhau cac y kién giai thich.

Moi dai dién mot s6 nhém HV bao céo két qua thao luan, cac nhém khéc
nhan xét, bo sung céach giai thich li do khac vi nhém da trinh bay (néu cd)




GV nhan xét cach giai thich cia mdi nhém, chl y phén tich trong mdi cach
Kiém soat con gian dit, bd sung y kién (néu can) nhan manh vao nhiing viéc
lam dé diéu chinh, kiém ché cam xuc tiéu cuc c6 thé gay hai véi co quan
tuan hoan.

Hoat dong 4.

Khuyén khich HV (c6 thé theo hinh thic nhém) néu thém cang nhiéu cang
t6t nhitng viéc 1am khac dé kiém ché cac con gian dit, viéc lam khac dé bao
Vé co quan tuan hoan.

Dai dién cac nhdm chia sé y kién (cd thé dudi hinh thirc thi dua)
T6 chirc cho HV doc thong tin chét trong khung chit.
Van dung

GV c6 thé goi y dé HV viét thanh cac to “Nhic nha” dé rén luyén va hinh
thanh thoi quen t6t dé bao vé co quan tuan hoan.

HV viét thanh cac to “nhic nho” dé dan dan thuc hién, diéu chinh théi quen
khong tét (néu co).

GV khuyén khich HV chia sé véi nguoi than trong gia dinh cung thyc hién
viéc lam




